Przedmiotowy system oceniania osigqgniec¢ ucznia

EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA

1. Kontrola i ocena osi gagnie¢ ucznidéw
Systematycznej, planowej kontroli i ocenie podlegajg wszystkie formy
aktywnosci  ucznibw przy uzyciu réznych narzedzi pomiaru
dydaktycznego tj. wypowiedzi, czynnosci polecone przez nauczyciela,
wytwory pracy (albumy, mapy, schematy, wykresy, katalogi itp.),
odpowiedzi, rozwigzywanie krzyzéwek, kartkowki,
sprawdziany, testy a takze aktywnosSC¢ na zajeciach (uczestnictwo w
¢wiczeniach, dyskusji — poprawnos$¢ dziatania, logika argumentacii,
oryginalnosc i przydatnos¢ proponowanych rozwigzan).

Ocena ma na celu pobudzenie ucznibw do systematycznego
przygotowania sie do lekcji, aktywnosci na lekcjach, odrabiania prac
domowych i zaliczeniowych.

Wymagania zaliczeniowe wyznaczajg minima jakie uczen musi spemic,
aby otrzymaé ocene pozytywna. Sytuacja ta powoduje to, Se nawet
uczen ktéry ma problemy z nauka, wie co musi spetni¢ pozytywnego.
Kazdy uczen, aby uzyska¢ ocene pozytywng w 1 i 2 semestrze musi
spetni¢ nastepujgce wymagania:

v'  systematycznie chodzi na zajecia lekcyjne,

v’ prowadzi zeszyt przedmiotowy i zeszyt do céwiczen, ktérych
posiadanie jest obowigzkowe,

v" ma napisa¢ i oddac¢ jeden referat. Najwyzej beda oceniane
referaty w technice komputerowej oraz te, ktére okreslajg
samodzielny stosunek autora do zagadnien. Na koncu referatu
musi by¢ podana literatura. Tygodniowa zwioka z oddaniem

referatu obniza ocene,



v' raz w ciggu roku indywidualnie lub w zespole wykona projekt na
uzgodniony
temat
v' raz w semestrze moze zgtosi¢ nieprzygotowanie.
v’ sprawdzian musi by¢ poprzedzony lekcjg powtérzeniowg
| wpisany wczesniej do dziennika,
v' odpytywanie moze dotyczy¢ tylko trzech ostatnich lekcji,
v’ otrzymanie oceny niedostatecznej lub dopuszczajacej w |
semestrze wyklucza otrzymanie oceny dobrej w drugim semestrze,
v' wysoko oceniana bedzie indywidualna aktywnosg,
v’ prace pisemne muszg by¢ oddane przez nauczyciela najpézniej
w ciggu 2 tygodni,
v' wykonuje czynnosci polecane przez nauczyciela
v’ zachowanie w trakcie zaje¢é — obserwacja uczestniczaca
(gtdbwnie w sferze postaw).
Proponuje sie nastepujace przedziaty klasyfikacyjne ocen:
Celujacy — zakres wymagan — wykraczajacy
Bardzo dobry — zakres wymagan — dopetniajacy
Dobry — zakres wymagan — rozszerzajacy
Dostateczny — zakres wymagan — podstawowy

Dopuszczajacy — zakres wymagan — konieczny

2. Propozycja szczegoétowych osiagnieé
Ocena niedostateczna
Uczen:
v’ pomimo pomocy nauczyciela nie potrafi sie wypowiedzie¢
v nie opanowal wiedzy i umiejetnosci w zakresie wymagan
koniecznych, niezbednych do dalszego ksztalcenia

v" nie potrafi wykona¢ prostego polecenia



v' wykazuje sie brakiem systematycznosci i checi do nauki

v' nie interesuje sie przedmiotem

Ocena dopuszczaj gca

Uczen:

v’ przy pomocy nauczyciela jest w stanie wykonac¢ proste polecenia

v ma braki w opanowaniu wiedzy i umiejetnosci, ktére sg
konieczne do dalszego ksztatcenia; posiada minimum wiedzy

v' nie potrafi sformutowa¢ jasnej wypowiedzi na tematy poruszane
na lekcjach

v’ jego postawa na lekcjach jest bierna, ale wykazuje che¢ do

wspOtpracy

Ocena dostateczna

Uczen:

v' jest aktywny na lekcjach sporadycznie

v' jego wiedza jest fragmentaryczna i wyrywkowa

v' ma problemy z samodzielnym sformutowaniem i uzasadnieniem
swoich wypowiedzi

v' udziela odpowiedzi na proste pytania nauczyciela

v' wykonuje samodzielnie proste zadania, ktore przydzieli mu

grupa

Ocena dobra

Uczen:

v'w duzej mierze opanowat tresci i umiejetnosci zawarte w
programie

v' chetnie pracuje w grupie

v' jest aktywny na zajeciach

v' umiejetnie wykorzystuje zdobyte informacije

v' wykonuje samodzielnie typowe zadania zwigzane z tokiem lekcji

| zlecone przez nauczyciela



v' umie formutowaé proste, typowe wypowiedzi ustne i pisemne
v’ poréwnuje zachowania pozytywne i negatywne oraz ich wptyw
na postawe ludzi
v prezentuje r6Sne sposoby rozwigzywania konfliktow
v’ poprawnie stosuje pojecia: efekt cieplarniany, dziura ozonowa,
kwasne deszcze
v’ poprawnie wykonuje czynnosci ratownicze, umie dobraé
potrzebny sprzet i wykorzystac niektére srodki ratownicze
Ocena bardzo dobra
Uczen:
v' bardzo aktywnie uczestniczy w zajeciach
v' sprawnie samodzielnie postuguje sie réznymi zrodtami wiedzy,
uzasadnia odpowiedzi korzystajagc z wiadomosci prasowych i
telewizyjnych
uzasadnia wtasne poglady i stanowiska
dokonuje samodzielnej oceny wydarzen i zjawisk
dostrzega zwigzki przyczynowo- skutkowe
potrafi taczy¢ wiedze z ré6znych przedmiotéw
interpretuje teksty zrodtowe

rozumie, ze oprécz praw uczen ma obowigzki
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bezbtednie wykonuje czynnosci ratownicze, koryguje btedy
kolegow
v' odpowiednio wykorzystuje sprzet i Srodki ratownicze
v' zdobyt pelen zakres wiedzy przewidziany w programie
v’ sprawnie wykorzystuje wiedze z réznych przedmiotéw do
rozwigzywania zadan z zakresu edukacji dla bezpieczenstwa

v' umie pokierowac¢ grupg rowiesnikow;



Ocena celuj gca
Uczen:
v'  posiada wiedze i umiejetnosci wykraczajgce poza program
v' rozwija wlasne zainteresowania
v’ bierze udziat z sukcesami w konkursach, olimpiadach,
mistrzostwach
jest bardzo aktywny na lekcjach
wykonuje szereg zadan dodatkowych z wiasnej inicjatywy
jest zywo zainteresowany tym co dzieje sie w Polsce i na Swiecie

angazuje sie w akcje humanitarne, ekologiczne, wolontariackie

AN N N RN

umiejetnie formutuje argumenty, wypowiada sie bardzo

poprawnym jezykiem

v' potrafi doskonale zaplanowaé¢ i zorganizowac¢ prace swojq i
innych

Propozycje osiggnie¢ edukacyjnych wedtug przyjetych zasad oceniania
dotyczacych tematow i dziatéw, ujetych w 30 tematach planu
wynikowego, sg zgodne z aktualng podstawg programowa.
ZAGROZENIA WE WSPOLCZESNYM SWIECIE

1. Zagrozenia naturalne wynikajgce z praw przyrody.

Ocena celuj gca

Uczen potrafi:

v’ opisa¢ zagrozenia zdrowia i zycia cztowieka spowodowanego
przez zagrozenia naturalne w regionie i w Polsce w ostatnich
latach

Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:

v' opisac¢ skutki zagrozen dla ludnosci, infrastruktury i gospodarki

kraju spowodowane przez kleski zywiotowe



Ocena dobra
Uczen potrafi:
v' uzasadni¢ zasady postepowania w rejonach klesk zywiotowych
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:
v' scharakteryzowac¢ zagrozenia spowodowane przez sity natury
Ocena dopuszczaj gca
Uczen potrafi:
v wymieni¢ naturalne zagrozenia czasu pokoju
2. Zagrozenia wynikajace z ingerencji w srodowisko naturalne oraz z
dziatalnosci gospodarczej cztowieka.
Ocena celuj gca
Uczen potrafi:
v" wymieni¢ podstawowe zrédta zagrozen chemicznych i radiacyjnych
Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:
v' wyjasni¢ istote zagrozen towarzyszacych rozwojowi cywilizacji
v' potrafi zaproponowaé dziatania zapobiegawcze
Ocena dobra
Uczen potrafi:
v' wymieni¢ zrédta zagrozen ekologicznych w regionie
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:
v wyjasni¢ pojecia dziury ozonowej, efektu cieplarnianego,
kwasnych deszczow
Ocena dopuszczaj gca
Uczen potrafi:

v' wymieni¢ zagrozenia zwigzane z dziatalnoscig cztowieka



ZAGROZENIA W DOMU, SZKOLE, W NAJBLI ZSZEJ OKOLICY
3. Zagrozenia w domu, szkole oraz w najblizszej okolicy.
Ocena celuj gca
Uczen potrafi:
v’ scharakteryzowac zagrozenia, ktore miaty miejsce w regionie i w
Polsce i przedstawi propozycje zapobiegania im w przysztosci
v’ przygotowa¢ wywiad z przedstawicielami Strazy Miejskiej o
zagrozeniach w najblizszej okolicy i dziatan zapobiegawczych
Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:
v’ przedstawi¢ sposoby zapobiegania degradacji $rodowiska
regionie
Ocena dobra
Uczen potrafi:
v’ opisa¢ zasady zachowania sie podczas wystgpienia zagrozen
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:
v’ poréwnuje zagrozenia wystepujace w Polsce i w regionie
zamieszkania
v’ opisa¢ zagrozenia wspoéiczesnej miodziezy i nazwy instytucji
prowadzacych dziatalnos¢ profilaktyczng
Ocena dopuszczaj gca
Uczen potrafi:
v' wymienia zagrozenia w najblizszej okolicy zamieszkania i szkoty
4. Zagrozenia w transporcie oraz w obiektach uzytecznosci publicznej.
Ocena celuj gca

Uczen potrafi:



v' przygotowa¢ wywiad z przedstawicielami Policji o zagrozeniach
wypadkami i katastrofami komunikacyjnymi w najblizszej okolicy i
dziatan zapobiegawczych

Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:
v’ zaproponowaé¢ wilasne sposoby przeciwdziatania i unikania
zagrozeniom bezpieczenstwa
Ocena dobra
Uczen potrafi:
v’ opisa¢ zasady zachowania sie podczas wypadkéw i katastrof
komunikacyjnych
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:

v opisaé zjawiska patologiczne wystepuja wérod dzieci i mtodzieSy

v’ poda¢ zasady poruszania sie po drodze poza terenem
zabudowanym

Ocena dopuszczaj gca
Uczen potrafi:
v’ opisa¢ zagrozenia wspotczesnej mtodziezy
OCHRONA PRZECIWPOZAROWA
5, Pozar, telefony alarmowe. Sposob informowania o powstaniu
zdarzenia.
Ocena celuj gca
Uczen potrafi:

v'  zaprojektowa¢ dziatania w swoim $rodowisku likwidujgce

zagrozenia pozarowe
Ocena bardzo dobra

Uczen potrafi:



v’ opisa¢ s$rodki i sprzet gasniczy oraz przedstawi¢ zasady ich
stosowania podczas pozaru
Ocena dobra
Uczen potrafi:
v’ podac elementy trojkata spalania, wie jakie warunki muszg by
spetnione, aby nastgpit proces spalania
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:
v' wymieni¢ przyczyny powstawania pozaroéw
Ocena dopuszczaj gca
Uczen potrafi:
v' poda¢ definicje pozaru
v wezwac telefonicznie pomoc do gaszenia pozaru
6. Zakres zadan ochrony przeciwpozarowej oraz jej organizacja.
Ocena celuj gca
Uczen potrafi:
v' przygotowa¢ wywiad z przedstawicielami Strazy Pozarnej o
zagrozeniach pozarem i dziatan zapobiegawczych
Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:
v’ przedstawi¢ sposoby ratowania ludzi i zwierzat z pozaru
Ocena dobra
Uczen potrafi:
v' okresli¢ czym zajmuje sie ochrona przeciwpozarowa
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:

v' zna réznice pomiedzy pozarem i kleskg zywiotowg



Ocena dopuszczaj gca
Uczen potrafi:
v' pokazac¢ miejsca gdzie znajduje sie podreczny gasniczy w szkole
v' zna znaki ewakuacyjne
SPOSOBY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU POWSTANIA
ZDARZENIA
7. SposOb postepowania w przypadku powstania pozaru i innych
miejscowych zagrozen.
Ocena celuj gca
Uczen potrafi:
v’ opracowac instrukcje ppoz. Konkretnego obiektu
Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:
v' scharakteryzowa¢ elementy profilaktyki przeciwpozarowej
v' omoéwi¢ istote réznych zagrozen pozarowych
Ocena dobra
Uczen potrafi:
v' opisac¢ zasady ratowania ludzi, zwierzat i mienia
v' okresli¢ stopien zagrozenia pozarowego we wkasnym domu
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:
v' omoéwi¢ sposoby ochrony na wypadek pozaru
v dokona¢ podziatu pozaréw ze wzgledu na rodzaj palacego sie
materiatu
Ocena dopuszczaj gca
Uczen potrafi:

v' okresli¢, jakie substancje mozna gasi¢ wodag, a jakie nie



8. Sposob postepowania w przypadku powstania innego miejscowego
zagrozenia.
Ocena celuj gca
Uczen potrafi:
v" wymieni¢ czynnosci, ktére nalezy podjg¢ po ustgpieniu powodzi
v' wymieni¢ struktury centralne i lokalne zarzadzania kryzysowego w
przypadku powodzi
Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:
v dokonac¢ analizy lokalnych zagrozen zwigzanych z wodg
v’ sporzadzi¢ indywidualny plan postepowania na wypadek lokalnych
zagrozen hydrologicznych
Ocena dobra
Uczen potrafi:
v' opisac znaczenie wody w zyciu cztowieka
v wskazac podstawowe czynnosci biernej ochrony
przeciwpowodziowej
v wskazac lokalne zagrozenia powodziowe
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:
v’ opisa¢ zagrozenia, jakie stwarza woda
v' podac¢ metody ograniczania negatywnych skutkéw powodzi
Ocena dopuszczaj gca
Uczen potrafi:
v' opisa¢ zagrozenia zwigzane z powodzig

v' wymieni¢ czynnosci podczas ewakuacji powodziowej



MATERIALY NIEBEZPIECZNE
9. Rodzaje materiatow niebezpiecznych oraz ich oznakowanie.
Ocena celuj gca
Uczen potrafi:
v uzasadni¢ rozmieszczenie tablic i znakéw bezpieczenstwa w
miejscu zamieszkania i nauki
Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:
v' wyjasni¢, dlaczego nalezy dazy¢ do jednoznacznego rozumienia
informacji o niebezpieczenstwie
Ocena dobra
Uczen potrafi:
opisac znaczenie znakéw ewakuacyjnych, ochrony przeciwpozarowej ,
BHP
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:
v' wymieni¢ rodzaje znakéw bezpieczenstwa,
v' podac¢ znaczenie poszczegoélnych rodzajow znakéw
Ocena dopuszczaj gca
Uczen potrafi:
v' nazwac tablice i znaki bezpieczenstwa
10. Transport materiatdw niebezpiecznych.
Ocena celuj gca
Uczen potrafi:
v’ potrafi zaproponowaé¢ sposoby zapobiegania skazeniom

chemicznym



Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:

v’ zna zasady postepowania w przypadku awarii instalacji
chemicznej, srodka transportu lub rozszczelnienia zbiornikow z
substancjami toksycznym

Ocena dobra
Uczen potrafi:

v wie jakie mogg by¢ zastepcze srodki ochrony drég oddechowych i

skory
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:
v’ opisa¢ znaczenie oznakowanie substancji toksycznych i
biologicznych

Ocena dopuszczaj gca
Uczen potrafi:

v’ opisac¢, czym wyrOzniajg sie tablice i znaki BHP
OCHRONA LUDNOSCI | OBRONA CYWILNA
11. Obrona cywilna oraz powszechna samoobrona ludnosci. System
zarzgdzania kryzysowego.
Ocena celuj gca
Uczen potrafi:

v' przedstawi¢ funkcjonowanie obrony cywilnej w poszczegélnych

panstwach europejskich
Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:
v’ scharakteryzowac regulacje prawne ochrony i obrony cywilnej
Ocena dobra
Uczen potrafi:

v' wymienic¢ i opisa¢ elementy systemu krajowego ratownictwa



Ocena dostateczna
Uczen potrafi:

v' wymieni¢ powinnosci obywatelskie w zakresie ochrony i obrony

cywilne
Ocena dopuszczaj gca
Uczen potrafi:

v' okresli¢ podstawowe zadania ochrony i obrony cywilnej

12. Systemy alarmowania i informowania ludnosci.
Zasady przeprowadzania ewakuacji planowej i doraznej ludnosci.
Ocena celuj gca
Uczen potrafi:

v’ przedstawi¢ zasady ewakuacji ludnosci, zwierzat z terendéw
zagrozonych, potrafi wyjasnic sposoby zaopatrzenia ludnosci
ewakuowanej w wode i zywnos¢

Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:
v' wyjasni¢ zasady zachowania sie po ogtoszeniu poszczegoélnych
alarmow
Ocena dobra
Uczen potrafi:
v’ przedstawi¢ obowigzki oséb podlegajgcych ewakuaciji
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:
v' wymieni¢ rodzaje alarméw i sygnatéw alarmowych oraz systemy

alarmowania i informowania ludnosci



Ocena dopuszczaj gca
Uczen potrafi:
v’ wyjasnié  znaczenie pojeé: odkaSanie, dezaktywacja,
dezynfekcja, deratyzacja,
dezynsekcja
PIERWSZA POMOC W NAGLYCH WYPADKACH
13. Lancuch pierwszej pomocy.
Ocena celuj gca
Uczen potrafi:
v’ przedstawi¢ ogolne schematy ratunkowe oraz tancuch ratunkowy
Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:
v' scharakteryzowa¢ poszczegoélne ogniwa fancucha ratunkowego
oraz ich role i znaczenie
Ocena dobra
Uczen potrafi:
v'udrozni¢ drogi oddechowe u poszkodowanych w réznych
wypadkach
v' dokona¢ badania w celu rozpoznania rodzaju urazéw i stanu
poszkodowanego
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:
v' sprawdzi¢ oddech, okresli¢ go
Ocena dopuszczaj gca
Uczen potrafi:

v' podac¢ ogélny schemat zgtaszania wypadku



14. Ogolne zasady udzielania pierwszej pomocy.
Ocena celuj gca
Uczen potrafi:
v' ustali¢ i eliminowac¢ realne i potencjalne zagrozenia dla ratownika i
poszkodowanego w miejscu wypadku
Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:
v' uzasadni¢ koniecznos¢ udzielania pomocy w sytuacji zagrozenia
zycia
Ocena dobra
Uczen potrafi:
v' scharakteryzowa¢ poszczegoélne ogniwa fancucha ratunkowego
oraz ich role i znaczenie
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:
v' przedstawi¢ og6lne schematy ratunkowe oraz tancuch ratunkowy
Ocena dopuszczaj gca
Uczen potrafi:
v' wymieni¢ czynnosci wchodzace w zakres pierwszej pomocy
15. Osoba nieprzytomna.
Ocena celujgca
Uczen potrafi:
v’ przedstawi¢ najwazniejsze zadania ratownicze do czasu
przyjazdu pogotowia
Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:
v' wie kiedy i jak utozyé osobe nieprzytomnag w pozycji bezpieczne

Z pozycji zastane]



Ocena dobra
Uczen potrafi:
v' rozpoznaé zaburzenia funkcji zyciowych
v' udrozni¢ drogi oddechowe u poszkodowanych w réznych
wypadkach
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:
v' wymieni¢ stany bezposredniego zagrozenia zycia
Ocena dopuszczaj gca
Uczen potrafi:
v podac¢ prawidlowe wartosci tetna i oddechu u cztowieka
dorostego i dziecka
16. Udzielanie pomocy osobom nieprzytomnym.
Ocena celuj gca
Uczen potrafi:
v' wymieni¢ zasady obowigzujgce w wypadku masowym
Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:
v' wymieni¢ zagrozenia zwigzane z brakiem przytomnosci i sposéb
postepowania zapobiegajgcych wystgpieniu
Ocena dobra
Uczen potrafi:
v’ poda¢ ogolny schemat postepowania w omdleniu, padaczce i
braku przytomnosci
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:

v wymieni¢ przyczyny omdlenia oraz braku przytomnosci



Ocena dopuszczaj gca
Uczen potrafi:
v' podac pojecie pierwszej pomocy i jej cele
17. Resuscytacja.
Ocena celuj gca
Uczen potrafi:
v’ przedstawi¢ schemat postepowania ratowniczego z niezbednym
wykonaniem zabiegdw resuscytacyjnych
Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:
v' postepowac wedtug schematu ratunkowego
Ocena dobra
Uczen potrafi:
v' rozpozna¢ oznaki zatrzymania oddechu i krgzenia
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:
v' objawy $mierci klinicznej i biologicznej
Ocena dopuszczaj gca
Uczen potrafi:
v wskaza¢ miejsce wykonywania masaSu serca
18. Resuscytacja w sytuacjach szczegolnych.
Ocena celuj gca
Uczen potrafi:
v' wyjasni¢ jakie warunki musza by¢ zachowane przy RKO i PPZ
u porazonych prgdem, przy podtopieniu / utonieciu i u kobiety ciezarne
Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:

v' wykonaé resuscytacje przez jedng i dwie osoby na fantomie



Ocena dobra
Uczen potrafi:
v' wykonaé r6zne metody sztucznego oddychania
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:
v’ ulozy¢ poszkodowanego, zna miejsce ucisku, jego czestotliwos¢ i
gtebokos¢
Ocena dopuszczaj gca
Uczen potrafi:
v' rozpoznaje oznaki zatrzymania oddechu i krgzenia
19 . Porazenie prgdem, zrodia, przyczyny i charakterystyka porazenia
pradem zmiennym i statym.
Ocena celuj gca
Uczen potrafi:
v' postepowac wedtug schematu ratunkowego
Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:
v’ przedstawi¢ objawy porazenia pradem i piorunem oraz wie jak
nalezy udziela¢ pomocy
Ocena dobra
Uczen potrafi:
v' udziela¢ pomocy w wypadku porazenia pragdem
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:
v’ poda¢ warunki bezpieczehstwa ratownika przy udzielaniu
pierwszej pomocy osobie porazonej pradem elektrycznym
Ocena dopuszczaj gca
Uczen potrafi:

v' wymieni¢ czynnosci wchodzace w zakres pierwszej pomocy



20. Pierwsza pomoc w przypadku ratowania ofiary porazenia pragdem.
Ocena celuj gca
Uczen potrafi:

v dokona¢ badania w celu rozpoznania rodzaju urazéw i stanu
poszkodowanego
Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:

v' udzieli¢ pierwszej pomocy zgodnie ze schematem ratowniczym
Ocena dobra
Uczen potrafi:

v' wyjasnic jakie sg objawy porazenia pradem elektrycznym
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:

v' wymieni¢ przyczyny omdlenia oraz braku przytomnosci
Ocena dopuszczaj gca
Uczen potrafi:

v" wymieni¢ czynnosci wchodzace w zakres pierwszej pomocy
21. Krwotok.
Ocena celuj gca
Uczen potrafi:

v’ przedstawi¢ schemat postepowania przy krwotoku tetniczym i

zylnym

Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:

v' wymieni¢ sposoby tamowania krwotokéw zewnetrznych
Ocena dobra
Uczen potrafi:

v' wykonaé opatrunek uciskowy



Ocena dostateczna
Uczen potrafi:
v wymieni¢ rodzaje krwotokow
Ocena dopuszczaj gca
Uczen potrafi:
v' zdefiniowac¢ pojecia krwotoku
22. Niebezpieczenstwa zwigzane z krwotokiem i wstrzgsem
pourazowym.
Ocena celuj gca
Uczen potrafi:
v' wykona¢ niezbedne czynnosci przeciwwstrzgsowe w réznych
sytuacjach
Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:
v' wymieni¢ sposoby tamowania krwotokéw wewnetrznych
Ocena dobra
Uczen potrafi:
v' dostosowaé postepowanie oraz rodzaj opatrunku do rodzaju
rany i sytuacji
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:
v' rozrézni¢ rodzaj krwotoku na postawie objawéw
Ocena dopuszczaj gca
Uczen potrafi:

v' zdefiniowa¢ pojecia wstrzgsu



23. Ztamanie i zwichniecie.
Ocena celuj gca
Uczen potrafi:
v'udzieli¢ pomocy przy zwichnieciach i skreceniach potaczonych z
innymi urazami wykorzystujgc tancuch ratowniczy
Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:
v' wykorzysta¢ podreczne srodki unieruchamiajgce i rozne sposoby
postepowania
Ocena dobra
Uczen potrafi:
v' rozréznié rodzaj urazu na podstawie objawow
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:
v’ opisa¢ zastosowanie podrecznych $rodkéw do unieruchomienia
konczyn dolnych i gérnych
Ocena dopuszczaj gca
Uczen potrafi:
v' udzieli¢ pierwszej pomocy w przypadku ztamania, zwichniecia,
skrecenia
24. Niebezpieczenstwa zwigzane ze ztamaniami kosci i urazami stawow.
Ocena celuj gca
Uczen potrafi:
v' udzieli¢ pomocy przy ztamaniach potaczonych z innymi urazami
wykorzystujgc tancuch ratowniczy
Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:
v' dostosowac¢ wlasciwe czynnosci ratownicze do rodzaju urazu i

sytuacji



Ocena dobra
Uczen potrafi:
v' scharakteryzowac¢ poszczegoélne urazy kostno - stawowe
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:
v' okresli¢ ogolne zasady udzielania pomocy przy ztamaniach
Ocena dopuszczaj gca
Uczen potrafi:
v' wymieni¢ rodzaje urazéw kostno - stawowych i ich objawy
25. Zatrucie.
Ocena celuj gca
Uczen potrafi:
v' dostosowaé postepowanie do rodzaju zatrucia i drogi wnikania
zgodnie ze schematem postepowania ratowniczego
Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:
v' dostosowaé postepowanie do rodzaju zatrucia i drogi wnikania
Ocena dobra
Uczen potrafi:
v' rozpoznac typowe zatrucia na podstawie objawdw i okolicznosci
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:
v' wymieni¢ najczestsze przyczyny zatru¢ i rodzaje trucizn
Ocena dopuszczaj gca
Uczen potrafi:

v' zdefiniowa¢ podstawowe pojecia



26. Niebezpieczenstwa zwigzane z zatruciami.
Ocena celuj gca
Uczen potrafi:

v' rozpozna¢ jakimi drogami moze nastgpi¢ zatrucie organizmu i
potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy zatruciach przez ukiad
pokarmowy i skdre wg schematu ratunkowego

Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:

v' udzieli¢ pomocy doraznej w zatruciach réznymi drogami i w

réznych sytuacjach
Ocena dobra
Uczen potrafi:
v’ oceni¢ stan poszkodowanego i stopien zagrozenia w réznych
zatruciach

Ocena dostateczna
Uczen potrafi:

v' podac¢ ogolne sposoby usuwania trucizn i nieswoiste odtrutki
Ocena dopuszczaj gca
Uczen potrafi:

v" wymieni¢ drogi wnikania trucizn do organizmu
27. Oparzenie i odmrozenie.
Ocena celuj gca
Uczen potrafi:

v' wyjasni¢ skutki ogblne oparzen i zagrozenia z tym zwigzane
Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:

v' udzieli¢ pierwszej pomocy przy oparzeniu dostosowujgc sposob
postepowania do sytuacji postepujgc wedlug schematu

ratunkowego



Ocena dobra
Uczen potrafi:

v’ opisa¢ skutki dziatania niskiej i wysokiej temperatury na
organizm ludzki; udziela pomocy osobie poszkodowane] przy
oparzeniu termicznym

Ocena dostateczna
Uczen potrafi:

v' wymieni¢ przyczyny i rodzaje urazéw termicznych
Ocena dopuszczaj gca
Uczen potrafi:

v' wymieni¢ zrédta zagrozen urazami termicznymi
28. Niebezpieczenstwa zwigzane z oparzeniami i odmrozeniami.
Ocena celuj gca
Uczen potrafi:

v’ zaproponowaé dziatania przeciwwstrzgsowe przy oparzeniach
Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:

v'udzieli¢ pierwszej pomocy przy odmrozeniu dostosowujgc
sposOb postepowania do sytuacji postepujac wedtug schematu
ratunkowego

Ocena dobra
Uczen potrafi:
v' obliczy¢ rozlegto$é oparzenia
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:
v’ rozpoznac rodzaj i stopien oparzenia na podstawie objawow
Ocena dopuszczaj gca
Uczen potrafi:

v' podac stopien oparzenia



29. Kiedy ktos nagle zachoruje.
Ocena celuj gca
Uczen potrafi:

v' wyjasni¢ zagrozenia zwigzane z brakiem udzielenia pomocy
osobie z napadem drgawkowym, napadem dusznosci, zawalem
serca, udarem mozgu

Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:

v' ustali¢, co sie stato w miejscu wypadku
Ocena dobra
Uczen potrafi:

v' rozpozna¢ oznaki zawatu serca, dusznosci, epilepsji; omdlenia
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:

v' udzieli¢ pomocy poszkodowanemu z zawatem serca
Ocena dopuszczaj aca
Uczen potrafi:

v' udzieli¢ pomocy poszkodowanemu przy omdleniu
30. Pierwsza pomoc w przypadku nagtych zachorowan.
Ocena celuj gca
Uczen potrafi:

v' zdiagnozowa¢ i udzieli¢ pomocy poszkodowanym w nagtych
zachorowaniach zgodnie ze schematem ratowniczym

Ocena bardzo dobra
Uczen potrafi:

v’ rozpozna¢ zagrozenia zwigzane z brakiem udzielenia pomocy

osobie z napadem drgawkowym, napadem dusznosci, zawatem

serca, udarem moézgu



Ocena dobra
Uczen potrafi:
v’ nies¢ pomoc osobom, ktére doznajg zawatu serca, ataku
dusznosci lub epilepsji
Ocena dostateczna
Uczen potrafi:
v' udzieli¢ pomocy poszkodowanemu napadem drgawkowym
Ocena dopuszczaj gca
Uczen potrafi:

v' udzieli¢ pomocy poszkodowanemu z krwotokiem z nosa



