Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych
ul. M.Sktodowskiej-Curie 2
58-400 Kamienna Gdra
tel. (+48) 75-645-01-82
fax (+48) 75-645-01-83
E-mail: zso@kamienna-gora.pl
WWW: http://www.zso.kamienna-gora.pl

PROGRAM
PROFILAKTYKI SZKOLNEJ]
Zespotu Szkot Ogolnoksztatcacych

w Kamiennej Gorze



|. Struktura oddziatywa profilaktycznych

Rada Pedagogiczna

okresla zadania w zakresie profilaktyki,
okresla zapotrzebowanie na realizagrogramoéw profilaktycznych,

dokonuje analizy dziatalgoi profilaktycznej,

Nauczyciele

wspotpracuj z wychowawcami klas w realizacji zadarofilaktycznych,

wykonujy zalecenia zawarte w orzeczeniach wydanych przeadhg Psychologicz-
no-Pedagogiczp

doskonad kwalifikacje i zdobywaj nowe umiegtnosci w zakresie dziataprofilaktycz-

nych,

Wychowawca klasy

integruje zespoét klasowy,
dba o poczucie bezpiedmtwa i akceptacji ucznia w klasie,
wyposaa uczniéw w umiejtnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach,

realizuje zadania w zakresie profilaktyki we wspalry z rodzicami uczniow,

Wicedyrektor ds. wychowawczych

monitoruje pra¢ wychowawcow klas i pedagoga w zakresie profilaktyk

diagnozuje oczekiwania uczniéw i rodzicow w zakegmiofilaktyki,

wspoipracuje z podmiotami szkoly oraz instytucjamsipomagajcymi dziatania z za-
kresu profilaktyki,

inicjuje i organizuje przedsivziccia okréglone w Programie Szkolnej Profilaktyki,

Pedagoq szkoty

rozpoznaje indywidualne potrzeby ucznidw oraz a@ przyczyny niepowodse
szkolnych,

okresla formy i sposoby udzielania uczniom pomocy psyehiczno-pedagogicznej,
odpowiednio do rozpoznanych potrzeb,

organizuje i prowadzi tdne formy pomocy pedagogicznej dla uczniow i rodgicéd
podejmuje dziatania profilaktyczno-wychowawcze wapce z Programu Wycho-
wawczego Szkoty w stosunku do ucznidw, z udzialedzicow i nauczycieli,

wspiera dziatania opiekiezo-wychowawcze nauczycieli, wynilgag z Programu Profi-

laktyki Szkolnej,

Rada Rodzicow

opiniuje Program Profilaktyki Szkolnej,
analizuje i diagnozuje opinie rodzicéw na temaffifaktyki,



- wspoOtpracuje z RadPedagogiczfn wicedyrektorem ds. wychowawczych, Sanadiemm

Uczniowskim,
Rodzice

- przedstawiaj Radzie Rodzicéw opinie na temat profilaktyki,

- korzystaj z pomocy i wsparcia ze strony pedagoga i szkahepy zdrowia w zakresie
profilaktyki,

- wnioskup do odpowiednich organdw i instytucji w sprawachtkicenia specjalnego,
nauczania indywidualnego,

ll. Cele profilaktyki szkolnej

- ochrona uczniow przed zagemiami rozwoju,

- reagowanie na pojawigje st zagraenia,

l1l. Zadania profilaktyki szkolnej

- dostarczanie adekwatnych informacji na temat skutkdchowa ryzykownych i tym
samym umaeliwienie racjonalnego wyboru,

- pomoc w rozwijaniu wznych umiegtnosci spotecznych i psychologicznych,

- rozwijanie maliwosci podejmowania dziafaalternatywnych poprzez zaargaanie
uczniow w dziatalné pozytywrs,

- reagowanie w sytuacjach rozpoznania pierwszych paitejmowania zachowayzy-
kownych poprzez odwotaniecsilo specjalistycznej pomocy,

- pomoc w organizowaniu pierwszego kontaktu ze spistja

- nawigzanie kontaktu z rodzicami,

- motywowanie do podfia leczenia, terapii,



V. Oddziatywanie profilaktyczne

Czynniki ryzyka

Zadania

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

Uwagi

Srodowisko spoteczne i nor-
my w nim wysgpujace, pro-
ponupce dane wzorce za-
chowan.

1. Niski poziom kultury
prawne;.

2. Fatszywe przekonani
0 rzeczywistéci- ste-

reotypy.

. Podnig¢ poziom

swiadomdci i kultury
prawnej uczniow.

. Przeksztat@ przeko-

nanie normatywne ng
prawnicze.

lizacji.

Zorganizowa i przeprowadz spotkania z

kuratorami Wydziatu Rodzinnego i Nielet-
nich na temat prawnych aspektéw przpst
czasci wsrdd nieletnich i problemow resocja

| Organizowa przedsiwziecia tamice stereo-
typy - klasowe lub szkolne, zabawa, wycie
ka bez papierosow, alkoholu.

CZ-

pedagog

wychowawcy klas

Modelowanie negatywnych

zachowa w domu i w szkole|

1. Nuda na lekcjach.
2. Brak dyscypliny na
lekcjach.

3. Brak kontaktu z rodzi+

cami uczniow.

4. Stan wiedzy pedago-
gicznej i psycholo-
gicznej rodzicow.

5. Brak poszanowania
dla norm prawnych.

. Eliminowa nudne

lekcje poprzez upo-
wszechnianie aktywi-
zujacych metod na-
uczania.

. Podnig¢ umiegtnaosci

I wiedzg nauczycieli w
zakresie dyscyplino-
wania.

. Respektowanormy

poprawnego zacho-
wania na lekcjach.

. Nawigzat kontakt z

domem rodzinnym

ucznia (w przypadku

Zorganizowa formy doskonalenia
zawodowego na temat metod aktyw
zacji uczniéw na lekcjach.
Zorganizowa warsztaty dla nauczy-
cieli.

Ustalic normy, wdray¢ je w praktyce
lekcyjnej.

Wysytat wezwania przez szkgtod-
wiedza domy uczniow.
Przeprowadzaindywidualne spotka-
nia z rodzicami (obovazkowo doty-

dyrekcja

nauczyciele przedmiotow

wychowawcy klas,
pedagog

wychowawcy klas,
pedagog

czy przypadkow negatywnych zachp- wicedyrektor ds. wycho-

wan ucznia).

Zorganizowa warsztaty szkoleniowe
dla rodzicow na temat budowania sil-

wawczych

wicedyrektor ds. wycho-

wawczych,




. Zwigkszy czgstotli-

. Rozszerzy zakres

. Egzekwowa prze-

jego braku).

wos¢ kontaktu z do-
mem rodzinnym
ucznia.

form pomocy pedago
giczno — psycholo-
gicznej dla rodzicow.

strzegania prawa we-
wnatrzszkolnego.

nej wigzi emocjonalnej — czynnika

chronacego przed zachowaniami ry;

zykownymi.

. Aktualizowa zapisy prawa we-

wnatrzszkolnego.

. Stosowé statutowy system nagrod i

kar — zorganizowawybory i okrélié
zadania szkolnego rzecznika praw
ucznia.

pedagog

komisja statutowa

wychowawcy klas,
wicedyrektor ds. wycho-
wawczych,
opiekunowie samoszow
uczniowskich
W porozumieniu
(w kwestii zada)
z dyrektorem

Grupy réwignicze i wys¢pu-

jace w nich zachowania dyst

funkcyjne.
1. Ulegtos¢ wobec gru-

py.
2. Przemoc i agresja.

. Integrowd zespoty

. Ograniczy zjawiska

. Podnig¢ umiegtnaosci

. Dostarczy¢ uczniom

klasowe.

przemocy i agresji
wsrod ucznidw.

i wiedze nauczycieli.

wiedz na temat spo-

sobow radzenia sobie

Z emocjami, stresem
zagraeniem.

D

. Przeprowad4i zajgcia integrujce ze-

spoty klasowe — wycieczki, zabawy,
spotkania, imprezy, wygia.

. Zdiagnozowa miejsca oraz sytuacje

wystepowania przemocy i agresji w
szkole.

. Zorganizowa warsztaty na temat

przemocy i agresiji.

. Przeprowad4#i zagcia wychowawcze

na temat ksztattowania prawidtowyg
postaw orazwiczenie umiggtnosci
zachowania giw sytuacji stresu, fru-
stracji oraz zagreenia.

wychowawcy klas

pedagog

dyrekcja

wychowawcy klas

Stabe wyniki w nauce.
1. Lenistwo.
2. Niska samoocena
uczniéw.

. Aktywizowa¢ ucznia,

poszerzy oferte spe-
dzania czasu wolneg

umazliwi ¢ zdobycie

. Stosow& metody aktywizujce w

pracy z uczniami.
Zaangaowa uczniow w dziatalnge

pozytywmn (spoteczn, charytatywa,

nauczyciele przedmiotéw

wychowawcy klas




3. Poziom absencji na
zajciach w szkole.
4. Problemy rozwoju.

nowych umiegtnosci.

2. Ostabi& niska samo-
ocerg uczniow.

3. Ograniczé rozmiary
absenciji uczniéw na
lekcjach.

4. Rozpoznawapro-
blemy rozwojowe
uczniow.

. Nagradza uczniow za rzeczywiste

. Zapozna uczniéw i rodzicow z tre-

. Monitorowa: absengj uczniow w

. Organizowa komisje wychowawcze

. Wspomagéarodzicow w nawgzywa-

. Opracowa rejestr uczniow posiadgj

artystycznm).
Wykorzysta elementy motywacji w
systemie oceniania.

oshgnigcia i umiegtnosci.
Organizowa prezentacje osgnie¢
uczniow.

$cia statutu szkoty dotyeza praw i
obowiazkOw ucznia, zasad usprawie
dliwiania nieobecngi, systemu kar i
nagréd.

szkole.
dla uczniow z wysokabseng;.
niu kontaktu z PPP w kwestiach

orzecznictwa.

cych orzeczenia PPP i monitoraiva
realizacg zaleca.

nauczyciele przedmiotow

nauczyciele przedmiotow
wychowawcy klas
wicedyrektor ds. wycho-
wawczych

wychowawcy klas

wychowawcy klas

wicedyrektor ds. wycho-
wawczych, wychowawcy
klas

wicedyrektor ds. wycho-
wawczych

Brak celowzyciowych.

1. Bark umiegtnosci ra-
dzenia sobie z trudng
$ciami zycia.

2. Brak alternatywnych

1. Dostarczy¢ uczniom wie-
dz¢ o konsekwencjach zg
chowa dysfunkcyjnych.

1.2 Aktywizowa¢ system

|

wartaci przeciw zacho-

. Podp¢ na lekcjach wychowawczych

. Przeprowadzilekcje wychowawcze

tematyk odpowiedzialnéci prawnej i
moralne;j.

na temat przyjani, mitosci, szczscia

wychowawcy klas

wychowawcy klas




sposobow sglzania
czasu wolnego.

waniom dysfunkcyjnym.

2.1Ukazywa alternatywne
sposoby organizowania
zycia.

rodzinnego, wartei najbardziej ce-
nionych przez mtodzie

Wykorzysta uczestnictwo mio-
dziezy w praktykach religijnych
dla dostarczania wiedzy o warto;
ciach uniwersalnych.
Zorganizowa rozne formy zagc¢
pozalekcyjnych po rozpoznaniu
zapotrzebowania na nieswd
miodziery.

ksieza, katecheci, wycho-
wawcy klas

nauczyciele przedmiotéw
we wspotpracy
z wychowawcami klas

Dostp dosrodkéw i substan/

cji psychoaktywnych.

1. Moda na branie, pale
nie i picie.
Brak umiegtnosci za-
chowa asertywnych.
Latwos¢ dostpu.

2.

3.

Dostarczy uczniom iich
rodzicom wiedz na temat
konsekwencji brania, pat-
lenia, picia.

2. Dba o rozwaoj wiedzy i
umiejgtnosci zawodo-
wych nauczycieli.

Wykorzysta wsparcie (kon-

sultacje) ze strony specjali-

Zgromadzt¢ materiaty, nowoczesngodki

dydaktyczne na temat profilaktyki uzateen.
Przygotowa i przeprowada lekcje wy-
chowawcze na temat zagea zwiaza-
nych z uzalenieniem.

Przeprowad#i pedagogizagjrodzicow
na temat zagt@n uzalenieniami i profi-
laktyki uzaleznien.

Zorganizowa konkurs wiedzy uczniéw
na temat uzalaien.

Nasili¢c propagang wizualm na temat
uzaleznien.

Zorganizowa zagcia otwarte wykorzy-
stujace wiedz i umiejtnosci nabyte
przez nauczycieli na kursach z zakresu
profilaktyki uzalenien.

Zorganizowa formy doskonalenia zawodo-
wego ha temat zagren uzalenieniami i
profilaktyki uzalenien.

Pozyské wspotpracownikow z PPP, poradr

nauczyciele bibliotekarze
pedagog, piefgniarka
wychowawcy klas, peda-
gog, pietgniarka

wychowawcy klas,
pedagog
pielegniarka,
pedagog
pielegniarka
nauczyciele

przeszkoleni

dyrekcja

nzainteresowani nauczyciel
pedagog

specjalistycznych, Monaru.




stow.

Zdiagnozowa skak zjawiska
zagraenia uzalenieniami
wsrod uczniow.

Kontynuowd realizacg pro-
gramow profilaktycznych,
programow edukacyjnych.

Upowszechré wsréd
uczniéw znajomgt zacho-
wan asertywnych.

Utrudniat uczniom dosfp do
srodkow psychoaktywnych.

W ramach prac zespotu wychowawczego + wicedyrektor ds. wycho-

opracowanie natzzi i przeprowadzania dia
gnozy zjawiska.

Pozyska i przeprowadz program z zakresu
profilaktyki uzalenien.

Pozyské i przeprowadz program psycho-
edukacyjny.

PrzeprowadZi lekcje wychowawcze na tem

zachowa asertywnych.

Zabezpieczy szkok przed wnoszeniem i
handlem na jej terenie narkotykami.

at

wawczych

wicedyrektor ds. wycho-
wawczych w porozumienil
z Rady Rodzicow

wychowawcy klas

dyrektor, nauczyciele, dy-
zurni, pedagog

—

Wczesna inicjacja w zacho-
waniach ryzykownych.

1. Wdrozy¢ do realizacji
tresci sciezek edukacyj-
nych

edukacja prozdrowotna
wychowanie daycia w
rodzinie

Dostarczy uczniom wie-
dze o AIDS oraz choro-
bach przenoszonych dro

ga plciows.

1. Opracowa tematyk dla poszczegdlnych
etapow ksztatcenia.

Podp¢ tematyk AIDS i choréb przeno-
szonych drog ptciowa w ramach lekcji
wychowawcze;j.

Uruchomt propaganeg wizualr.

nauczyciele przedmioto

(biologia, chemia, fizyka,

w-f, p.o, gzyk polski, histo-

ria, podstawy przedsbior-
CZa5Ci)

wychowawcy klas, piet
gniarka

pielegniarka, pedagog

1. Zagrazenie chorobami
cywilizacyjnymi.

. Promowanie zdrowego
stylu zycia.

Spotkania ze specjalistami.
Pogadanki tematyczne.
Gazetkiscienne, filmy, lekcje prowadzo-

ne przez pielgniarke.

wh e

wychowawcy
pielegniarka
pedagog

24 padziernika
program profi-
laktyczny ,sa-




4. Przeprowadzanie programoéw profilak-
tycznych.

swiatowy dzier bez nikotyny,
zasady udzielania | pomocy,
anoreksja i bulimigmiertelna pu-
tapka

planowanie rodziny — antykonce
cja

szczepienia dobrodziejstwem dlg
dzieci i mtodziey,

osoba niepetnosprawna w szkol¢
~usmiechnij s¢” profilaktyka
préchnicy zbow,

profilaktyka wad cewy moczowe]
profilaktyka narkomanii ,szkota
wolna od narkotykow”.

mobadanie pier-
si”

dla uczniéw
klas 1l Gimna-
Zjum, przepro-
wadzony przez
przedstawiciwllg
firmy Johnson &
Johnson




Ewaluacja programu

Oceny efektow realizacji Programu profilaktyki s#kej, obok bieacego monitorowa-

nia oraz samooceny przeprowadzonej przez zaintweasd podmioty, dokonuje¢siwv trakcie

posiedzé Rady Pedagogicznej — podsumoxnayich prae w pierwszym i drugim pétroczu roku

szkolnego. Wynikajce z oceny wnioski przekazywanedo wiadoméci Rady Rodzicow i Sa-

morzdu Uczniowskiego. Ocenie poddawanenastpujace elementy:

funkcjonowanie pomocy pedagogicznej,

tematyka pedagogizacji rodzicéw uczniow na spotkeimiz wychowawcami klas,
realizacja zaleaezawartych w orzeczeniach PPP oraz poradni spstyjetinych,
realizacja tematyki profilaktyki zawartych w plahgaracy wychowawcow klas,

udziat nauczycieli w formach zewinznego doskonalenia zawodowego z zakresu
profilaktyki,

realizacja programow profilaktycznych ,

wystepowanie czynnikow, rodzajow i przyczyn zachéwszykownych,

wystepowanie czynnikow chroacych.



