Polaczenie pracy logopedy z dziatlaniami polonisty w szkole $redniej,

~Aby jezyk gietki powiedziat wszystko...”

Warsztaty zatytutowane za J. Stowackim, skierowane sg do miodziezy klas maturalnych liceum ogodlnoksztat-
cacego. Celem tych spotkan, przeznaczonych dla ucznidow ostatnich klas szkoly, jest poszerzenie wiedzy na temat
niezmiernie trudnej sytuacji: ekspozycji spotecznej w czasie ustnych matur, egzaminéw na studiach oraz w kazdym
pozniejszym etapie zycia, gdy wypowiedz ustna jest oceniana przez stuchaczy.

Jednak najwazniejszg sprawg, ktora sktonita mnie do zintegrowania dziatan logopedy i polonisty w szkole
$redniej, jest uswiadomienie uczniom, jak istotny - w czasie ustnej matury z jezyka polskiego - jest jezyk wypowiedzi
W czasie prezentacji i rozmowy — odpowiedzi na zadawane przez egzaminatorow pytania. Nie tylko sposéb konstru-
owania wypowiedzi, ale i prawidtowy oddech, fonacja, artykulacja, akcent i intonacja. W ocenie na ogromng czes¢
punktow wpltywa umiejetnos¢ prowadzenia rozmowy, poprawne i logiczne myslenie oraz znajomos¢ zasad komunikacji
pozawerbalnej (mimika, gestykulacja), czyli Swiadomos¢ elementow, sktadajacych sie na kulture owej komunikacji.

Kolejnym istotnym zagadnieniem jest ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w trakcie odpowiedzi ustnej
oraz sytuacji egzaminacyjnej, a wiec pozbycie sie tremy, poprzez pozytywne nastawienie do siebie i innych, doskonate
poznanie materiatu i wielokrotne proby prezentowania wypowiedzi przed egzaminem. Wazne jest rowniez wyobraze-
nie siebie jako stuchacza wtasnej wypowiedzi. Taka wizualizacja moze znakomicie zmniejszy¢ treme przed oficjalnym
wystgpieniem.

Uczniowie niezmiernie rzadko uswiadamiajg sobie, jak duzego znaczenia nabiera odpowiednia postawa ciata
w czasie odpowiedzi ustnej. Najczestsze btedy postawy, pogarszajace jako$¢ gtosu to: zgarbione plecy, opuszczona
broda, zgieta szyja, usztywnienie kolan, piesci, miesni brzucha, a takze ciezar ciata przeniesiony na jedng noge, wy-
pchniety brzuch, nadmiernie zblizone topatki, badZ ramiona uniesione ku gorze — taka wtasnie postawa ciata charakte-
ryzuje ucznia, ktory boi sie odpowiadac, a jednoczesnie stanowi czytelny przekaz niewerbalny.

Przede wszystkim nalezy przyjac i utrzymac prawidtowq postawe ciata. Wszystkie podejmowane w tym zakresie
¢wiczenia powinny by¢ wykonywane na stojaco, pozniej zas nalezy zwrdci¢ uwage na sposob siedzenia. Plecy mowia-
cego majg by¢ wyprostowane, ewentualnie lekko pochylone do przodu. Nie wolno jednak gdrnych czesci plecéw opie-
ra¢ o krzesto lub fawke i jednoczesnie wysuwac bioder do przodu. Aby zadbac o lepsze usytuowanie miednicy, warto
lekko rozsuna¢ stopy. Taka postawa ma duzy wptyw na prawidlowg emisje gtosu: przepona nie jest uciskana a ana-
tomiczne i fizjologiczne mozliwosci mowienia sa w petni wykorzystane.

Swobodny petny oddech to taki, w ktérym uczestniczg wszystkie czesci ptuc, miesien przepony sprawnie wypy-
cha powietrze w gére a dolne zebra rozchodzg sie na boki. W ten sposob dostarczamy organizmowi duzej ilosci tlenu,
zas moézg i serce lepiej pracujg. Gdy w momencie wdechu przewaza ruch przepony, oddychanie przebiega brzusznym
torem. W ten sposéb oddychajg najczesciej mezczyzni i dzieci. Jesli ruch przepony jest mniej wyrazny, pojawia sie
oddychanie ptytkim torem piersiowym — tak najczesciej oddychajg kobiety.

Aby unikng¢ wymienionych btedéw proponuje ¢wiczenia, w ktorych maturzysci trenuja, jak znalezé pozycje,
komfortowg dla méwienia. Nalezy wtedy pamieta¢ o tym, ze dla osoby przemawiajacej publicznie, wygodniejsza jest
poza stojaca, ze wzgledu na mniejsze, niz przy siedzeniu, obcigzenie kregostupa. Stopy lekko rozsuniete (na szerokos¢
bioder), lekko ugiete kolana, brzuch rozluzniony (nie powinien by¢ ani nadmiernie wciagniety, ani wypiety), utatwig
przeptyw oddechu brzusznym torem. Swobodne usytuowanie ramion, delikatna gestykulacja, badzZ dzierzenie w dtoni
wskaznika, stuzacego do prezentacji materiatdw wizualnych, rozluznig gérng cze$¢ ciata. Lekko uniesiona broda

i skierowanie spojrzenia na stuchaczy, pozwolg nawigza¢ kontakt z odbiorcg. W pozycji siedzacej nalezy unikac opie-



rania tutowia o oparcie krzesta: mowieniu w tej pozie postuzy oparcie sie dtonmi o stolik i lekkie przeniesienie ciezaru
tutowia ku przodowi.

Nastepny problem dotyczy sposobu prowadzenia gtosu. Jesli bowiem jest to emisja memiczna i gtos wydoby-
wa sie z wysitkiem, brakuje rezonansu klatki piersiowej, a dzwieki najkrétszg drogq przeptywajg na wargi to méwigcy
szybko ulegnie zmeczeniu. Znacznie efektywniejsza jest emisja mumiczna, gdy gtebokie brzmienie dzwiekow jest od-
czuwane na masce, a fala dzwiekowa jest skierowana na przednig czeS¢ podniebienia miekkiego i wargi. Najczesciej
pojawiajq sie btedy w oddychaniu, gdy:

e nastepuje usztywnienie brzucha, klatki piersiowej, ramion;

« mimo pracy przedniej czesci klatki piersiowej, jej tylna cze$¢ pozostaje nieruchoma;

+ gtos nie brzmi tak, jak powinien — dzwiek nie zawsze ma odpowiednig wysoko$¢ (podparcie oddechowe jest wa-
dliwe);

+ W czasie mowienia szybko brakuje powietrza, pojawiajq sie trudnosci w wypowiadaniu dtuzszych fraz (brakuje
podparcia oddechowego).

Warto wtedy pamietac¢ o ekonomii oddechu, ktéra polega na skracaniu momentu wdechu i wydtuzaniu wyde-
chu. W czasie warsztatow prosze uczniow, aby potozyli reke na brzuchu i sprawdzili, jak oddychajg: czy proporcje
wdechu i wydechu sg jak 1 do 2, czy pracuje przepona, czy zebra lekko sie rozsuwajq. Nastepnie proponuje ¢wicze-
nia: wdech — stopniowe wcigganie powietrza, jakby przez stomke, wydech — wydmuchiwanie przez szczeline lekko
rozwartych ust, gdy wargi stawiajq lekki opdr. Krétkie i niezbyt mocne dmuchniecia, skierowane na ramiona (zdmu-
chiwanie wyimaginowanych pytkdw). Wydech z pauzami: dtugie sssss i przerwa, co 3 sekundy.

Réwnie powazne, jak btedy postawy czy emisji gtosu, sg btedy w fonacji, np.:

« twardy atak gtosowy, kiedy gtos jest krzykliwy, wybuchowy, powodujacy zmeczenie i bol gardta;

«  zacisk krtani, usztywnienie miesni, gtos jest wydobywany z wysitkiem a jego brzmienie zduszone;

» szczekoscisk, powodujacy trudnosci z wyrazng wymowa, gtos jest zduszony, nie mozna szeroko otworzy¢ ust;

e nieprawidtowy rezonans nosowy, gdy pojawia sie nosowe zabarwienie gtosu;

» gtos jest cichy, dzwieki sa pozbawione lekkosci w wyniku braku umiejetnosci wykorzystania nasady, zbyt maty
udziat gérnych i dolnych rezonatordw.

Fala gtosowa przyjmuje ostateczny ksztatt w nasadzie: jamie gardtowej, ustnej i nosowej. Rozluznienie catego
ciata, odpowiednia postawa i oddech ufatwi znalezienie satysfakcjonujacej barwy gtosu, a wczesniejsze cwiczenia
spowodujg wieksza $wiadomos¢ sposobu prowadzenia wypowiedzi. Precyzyjne ruchy narzaddw mowy, a zwilaszcza
zuchwy, jezyka, warg i podniebienia miekkiego decydujq o jakosci dzwieku. Im sprawniejsze sq miesnie, uczestniczace
w procesie mowy, tym nadawca wypowiedzi ma lepszg dykcje

Btedy artykulacyjne i dykcyjne takze utrudniajg komunikacje. Podstawg wyraznej wymowy jest poprawna ar-
tykulacja wszystkich samogtosek. Uktad ust przy samogtosce ,a” powinien przypominac¢ okrag, ,,0” ksztattem przypo-
mina jajko, ,e” wymowa jak przy ,a", ale usta sg nieco sptaszczone, ,i” usta uktadajg sie w waski pasek, ,y” nie wy-
maga szczegdlnego uktadu ust. Samogtoska nosowa ,3” w wygtosie zachowuje swg nosowos$¢ w przeciwienstwie do
.€", ktdra w wygtosie wymawiana jest ze zmniejszong nosowoscig, nawet bez rezonansu nosowego.

Gtowne btedy artykulacyjne i dykcyjne:

«  zbyt szybkie tempo wymowy i mata precyzja ruchéw artykulacyjnych;

« niewyrazna wymowa sylab, wyrazéw, zdan i potaczen miedzywyrazowych;
¢ wymowe monotonng;

e zbyt szybkie wymawianie samogtosek, sptaszczanie ust przy gtosce ,e”;

+ ,zjadanie” koncowych sylab lub gtosek;
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« uproszczenia i upodobnienia, naleciatosci regionalne;

» zle akcentowanie;

+ niewlasciwe pauzowanie; mozemy zniwelowaé, stosujac ¢wiczenia, oraz pamietajac o wiasciwym akcencie
i intonaciji.

Cwiczenia dla lepszej artykulacji i dykcji.

Rozluznienie aparatu mowy uzyskamy parskajac przy zamknietych wargach i lekko zacisnietych zebach. Na-
stepnie warto poéwiczy¢ bezdzwieczne otwieranie i zamykanie ust w pozycji samogtosek (a, o, u, €, i, y).

Lekko otwarte usta, dolng szczekg zataczamy w poziomie kota w jedng, pozniej w drugq strone; podobne
okregi zataczamy w poziomie. Wysuwanie zuchwy do przodu i do tytu.

Zaciskanie zebow, uktadanie ust na przemian w usmiech i dzidbek, sieganie dzidbkiem w prawo i w lewo, na
przemian.

Nasladowanie warkotu silnika motocykla na réznych wysokosciach dzwieku. Najpierw uzywamy warg, potem
jezyka, pozniej warg i jezyka.

Kilkukrotne i gtosne cmokanie, gwizdanie od cichego do gto$nego i na odwrét. Gtosne i wyrazne wymawianie
potaczen wargowych twardych, wargowych miekkich, zebowych twardych, zebowych miekkich, dzigstowych i gardto-
wych, np: ba, pa, wa, fa, ma; bia, pia, wia, fia, mia; ta, da, na, ca, dza; cia, dzia, sia, zia, nia; cza, dza, sza, rza; ka,
ga, cha, ra, a; po kazdym potaczeniu wyrazowym z samogtoska ,a”, wymieniam jg na ,e”, ,i”, ,0".

Nastepnie proponuje uczniom powtarzanie gtosno réznych potaczen wyrazowych i zdan, przypominajac o od-
powiednim oddychaniu, postawie, wiasciwym wykorzystaniu rezonatorow gtosowych, otwieraniu ust przy samogto-
skach i prawidtowym tempie wypowiedzi, np.: na uczcie, nauczcie sie; czy trzy, czy trzydziesci trzy, czy trzysta trzy-
dziesci trzy; trzysta czystych szczotek, z uchem, zuchem; lulaj Jolu lale, Jola lojalna i Jola nielojalna, Szczepan Szczy-
giet z Grzmigcych Bystrzyc przed chrzcinami chciat sie przystrzyc; itd.

Istotne jest ksztatcenia umiejetnosci wypowiadania sie, doskonalenie komunikacji niewerbalnej oraz radzenia
sobie ze stresem. Zdolnosci te nabierajg szczegdlnego znaczenia w obliczu kazdego egzaminu — te czynniki zachecity
mnie do stworzenia warsztatow, ktore umozliwity trening przedstawionych umiejetnosci w szkole Sredniej.

W czasie spotkan z przysztymi maturzystami ktade duzy nacisk na informacje, dotyczace charakteru ustnego
egzaminu maturalnego: ukazuje ztozonosc¢ relacji komunikacyjnej, zachodzacej pomiedzy egzaminatorem a zdajacym,
oraz fakt, ze zalezno$¢ ta niesie dodatkowo informacje o stanie emocjonalnym nadawcy i stosunku nadawcy do od-
biorcy. Nie tylko to, co, ale i jak méwi uczen, stanowi element przysztego sukcesu. Sposdb méwienia jest determino-
wany przez wiele czynnikow i warsztaty logopedyczne: ,Aby jezyk gietki powiedziat wszystko...” przypominajg o nich
i je systematyzujq w sferze poznawczej i emocjonalnej. Warsztaty ksztatcg i doskonalg umiejetnosci poznawcze, po-
przez kreowanie postaw i przekonan, dotyczacych obrazu samego siebie, zas w sferze emocjonalnej pomagaja prze-
zwyciezac lek przed publicznym wystepem; umiejetnos$¢ prezentowania wiedzy ma fundamentalne znaczenie nie tylko
dla uzyskanej oceny, ale i samooceny ucznia. Mam nadzieje, ze matura ustna i kazda wypowiedz, oceniana przez stu-
chaczy, stanie sie dzieki takim dziataniom logopedy i polonisty udana treSciowo, artykulacyjnie i w efekcie komunika-
cyjnie.

Opracowafta: Irmina Brzoza
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