Jak pracowa¢ z uczniami, majacymi trudnosci w czytaniu i pisaniu.

Problemy z czytaniem i pisaniem znamaguw od momentu, w ktorym ludzie zagzkomuniko-
wa si¢ ze soh za pomog pisma. Dopiero jednak w kou XIX wieku pewien niemiecki lekarz
(A.Kussmaul) wskazat przypadki zabuifiza® czytaniu, mimo ,dobrego wzroku, intelektu i atiavosci
postugiwania s mowg’(Critchley 1964, 2). Od tamtej pory badania nadadnieniem dysleksji sys-
tematycznie sirozwijaty. W 1973 i 1993 roku deki zarzdzeniom resortu edukacji narodowej dzieci
dyslektyczne w Polsce zyskaty prawo do kadaporadniach psychologiczno — pedagogicznych bez
skierowania ze szkoty i mdbwos¢ obnizenia wobec nich wymagaprogramowych, egzekwowanych
przez nauczyciela.

Dyscypliny naukowe, takie jak logopedia, medycymsychologia i pedagogikaadie okrelaja
specyficzne trudrii w czytaniu i pisaniu. Jednak definicja ddzynarodowego Towarzystwa Dys-
leksji, znana od 1994 r. méwie dysleksja to jedno z wielu zabuifiza& uczeniu si, charakteryzujce
si¢ trudnagciami w dekodowaniu pojedynczych stéw. Owe trudne nie s adekwatne do wieku
i umiejetnosci szkolnych. Nie g one take wynikiem ogdlnego zaburzenia rozwoju. Dyslekgana-
cza s¢ trudngciami w czytaniu, a tale w procesie pisania i poprawnej pisowni.

Prof. Z. Tarkowski w swym programie terapeutyczhovalacyjnym rozwijaggcym mowe
(1999) stwierdzit, opierag sk na wczéniejszych badaniaclie trudndci w czytaniu i pisaniu dzieci
z normy intelektualm moga wynikat z zaburzé analizatorow wzroku, stuchu, ruchu oraz zaktocenia
procesOw integracji sensomotorycznej. Z biegiemsgz&h znaczenie maleje, lecz o powodzeniu
W czytaniu i pisaniu decyduw znacznym stopniu umignosci jezykowe.

Z kolei zaburzenia zachowania (nadpobudkgvotrudna¢ w skupianiu s§) mog by¢ przyczy-
na problemow w czytaniu i pisaniu. Tarkowski propanygdnak przyktadowe programgzykowe,
ktére bylyby pomocne w terapii mtodzie Jest to strategia zadawania pytaPodejcie pragmatycz-
ne. Program opracowany w 1988 przez M. A. MarqliasD. Trout. Jego gtdwnym celem jest ksztat-
towanie umisjtnosci zadawania pyfa Opracowany zostat jako gra planszowa. Kolejnesda zosta-
ty nazwane: ,Kim jestem...”, ,Pytantgyciowe”, ,Powiedz co...”, Zagadki”, ,Wywiady”. Grag, mio-
dzi ludzie uktadaj rozne pytania wynikaice z ich zainteresowa

Jednak specyficzne zaburzenia uczergasytania i pisania mugdy¢ odr@niane od zwyktych
niepowodzé szkolnych, powstatymi w wyniku niskich movosci intelektualnych, niskim poziomem
dydaktycznym szkoty czy aspektami kulturowymi. Warz zwrdécié uwag, iz czym innym jest za-
burzenie uczeniagiodmienn za& przyczym sa wady naraddéw zmystu.

Objawy zaburzg pisania i czytania majswop dynamike, lecz o ile usfpuja specyficzne dla
dysleksji rozwojowej kiddy w pisaniu (na skutek terapii, edukacji i procesjrzewania centralnego
uktadu nerwowego), utrzymujeespopetnianie kdow ortograficznych — pomimo znajoswd zasad
pisowni. W wieku dorastania i wyciu dorostym pozostajniestety trudng€ci z publicznym wypowia-

daniem s, zapamgtywaniem i przekazywaniem informacji, myleniem dgbdzin czy popetnianiem



btedow przy wypetnianiu formularzy. Aby wé zniwelow& zagraenie, niezwykle istotna jest prawi-
diowa postawa nauczyciela wobec ucznia z zaburmenaczytaniu i pisaniu. Naky zdaw& sobie
spraw z tego,ze umiegtne podejcie do pracy z takosola, maze zadecydow®@o jej przysztym suk-
cesiezyciowym.

Praca z uczniem mggym trudndci w opanowaniu poprawnej pisowni wymaga indywiahegjo
systemu oceniania. W ocenie prac pisemnychzykp polskiego nalg/ uwzgkdni¢ szeroki zakres
wiadomdaci i umiegtnosci okreslonych programem nauczania:

- poprawnd@¢ rozumienia i interpretacji zagadnigawartych w temacie pracy ,

- poprawné¢ komponowania rinych form wypowiedzi,

- umiekgtnos¢ formutowania sdéw, dowodzenia racji, trafdé argumentacji i popieranie ich odpo-
wiednio dobranymi tekstami literackimi,

- poprawng¢ stylistyczno —¢zykowa wypowiedzi oraz poprawétosktadni,

- poprawng¢ gramatyczna i ortograficzna — nafewvzia¢ pod uwag dysfunkcg.

Warto stale utrwala zasady pisowni i podstawawwviedz z zakresu gramatyki (szczegdlnie
w szkolesredniej). Taki trening nawykowego korzystania auationych zasad pisowni przynosi kolo-
salne efekty, jdi tylko stosowany jest esto, lecz w krotkich formach wypowiedzi. Ogromnaczze-
nie ma take poszerzanie zakresu stownictwa — wartecwaaclecac uczniow do nagminnego korzy-
stania ze ,Stownika wyrazow bliskoznacznych” i ,®itka wyrazéw obcych”.

Ksztaltowanie pamci bezpdredniej i wzrokowej jest mdiwe dzigki pracy na lekcji, ale réw-
niez poprzez zacftanie ucznidw do korzystania z gier komputerowypbcgalnie uwzgdniajacych
specyficzne trudniei w czytaniu i pisaniu. Takie gry stymuduprocesy prawidiowego stosowania
regut ortograficznych w modnej i atrakcyjnej dl&zo@ formule.

Jak posfpowa z uczniem:

- nie traktow& go jak chorego, leniwegatiz niezdolnego,

- stard& sig zrozumi€ jego potrzeby, mdiwosci i ograniczenia,

- wykorzystupc wyniki bada i zalecenia specjalistow pomagaczniowi,

- oceni& ucznia na podstawie odpowiedzi ustnych ddreada pisemnych,
- nie kazé czyt& gtosno przy catej klasie,

- pozwoli na korzystanie ze stownika,

- dat wigcej czasu na prace pisemne,

- dyktanda i prace pisemne océnjakosciowo (opisowa ocenaddow),

- aktywizow& ucznia przez zaghkanie do pracy (np. dyskusji, odpowiedzi),
- oferow& pomoc podczas pracy indywidualnej,

- nagradzawysitek i prae,

- by¢ zyczliwym i cierpliwym przewodnikiem ucznia w jegogblemach.



Wszystkie prace dodatkowe (wykorzystywaéweczen réznego rodzaju, utrwalanie znajosed
zasad ortograficznych, czytanie specjalnie dobrargktur i in.) ukladé tak, by nie zabietaczasu
wszystkim uczniom — a wt przed lekgj, po lekcjach, w czasie konsultacji.

Najwazniejsz spraws W czasie wspotpracy z uczniem m@jm trudndci w czytaniu i pisaniu
jest state podnoszenie jego samooceny. Osobacangjyzej wymienione problemy, z pewsma sty-
kata s¢ z r&&nymi reakcjami, nie zawsze pozytywnymi, na swopbeici. Warto uzmystowd temu
miodemu cztowiekowize z pewnécia posiada wiele waloréw i, co najistotniejsze — r3a@o, jak

owe zalety wzyciu wykorzystywa.
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