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Sport 6 powiatu w ptywaniu, ktére odbyty 12.12.2006 - reprezentacja
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Aktualnosci

09.11.2006 - V Mistrzostwa Liceum
Ogodlnoksztatcgcego w  Plywaniu
o0 puchar Dyrektora Zespotu Szkot
Ogodlnoksztatcgcych w Kamiennej
Gorze.

10.11.2006 - grupa uczniow Gim-
nazjum i Liceum pod opiekg pani
Bogumity Zachary przygotowata
i przedstawita widowisko z okazji
Narodowego Swieta Niepodlegtosci
- 11 Listopada.

15-17.11.2006 - probne egzaminy
maturalne

22.11.2006 - o godzinie 14.00 odbyto
sie w sali 303 otwarcie wystawy
wybranych prac oraz wreczenie
nagrod i dyploméw osobom nag-
rodzonym oraz wyroéznionym w VI
Kamiennogorskim Proekologicz-
nym Konkursie Plastycznym or-
ganizowanym przez Zespot Szkot
Ogodlnoksztatcgcych w Kamiennej
Goérze pod patronatem Starostwa
Powiatu Kamiennogorskiego i Sto-
warzyszenia Promocji Edukacji “Fu-

24.11.2006 - 30 ucznidbw naszego
Liceum przystgpito do szkolnego eta-
pu XLVIII Olimpiady Wiedzy o Polsce
i Swiecie Wspétczesnym.

24.11.2006 - 18 ucznidbw naszego
Liceum przystagpito do szkolnego eta-
pu XXX Olimpiady Jezyka Niemiec-
kiego.

27.11.2006 - reprezentacja naszego
Liceum pod opiekg mgr Danuty Borko
i mgr Matgorzaty Regner wygrata
mecz matematyczny z reprezentacja
Liceum Ogolnoksztatcgcego nr 2 ze
Swidnicy. Byt to pierwszy mecz ro-
zegrany w ramach kolejnej edycji
Dolnoslaskich Meczéw Matematycz-
nych.

28.11.2006 - w auli szkolnej rozeg-
rany zostat Turniej Szachowy o pu-
char Dyrektora ZSO w Kamiennej
Goérze. W turnieju wystartowato 60
zawodniczek i zawodnikow. Zawody
prowadzit sedzia szachowy pan Ste-
fan Hatubek.

Pierwsze trzy miejsca wsréd ucznidéw
Liceum zajeli:

1. Mateusz Tereszkiewicz

2. tukasz Szpargata

3. Pawet Kulpa

05.12.2006 - 46 uczniow z klas 1d,
1e, 1f Liceum w ramach edukac;ji
regionalnej i filmowej pojechato na
wycieczke do Wroctawia.

06.12.2006 - 88 uczniow klas lla, llc,
llla, lllb Gimnazjum w ramach edu-
kacji teatralnej obejrzato spektakl pt.
“Oskar i pani R6za” w Teatrze Dra-

Liceum Ogolnoksztatcagcego nr 1 z
Watbrzycha. Byt to drugi mecz ro-
zegrany w ramach tegorocznej edycji
Dolnoslaskich Meczéw Matematycz-
nych w kategorii uczniowie szkoét
ponadgimnazjalnych.

13.12.2006 - przeprowadzone zostaty
wewnetrzne  testy = kompetenc;ji
jezykowych z jezyka niemieckiego
dla uczniéw klas drugich Liceum.

13.12.2006 - absolwentka naszej
Szkoty, a obecnie studentka Uni-
wersytetu Wroctawskiego na kie-
runku archeologia, pani Katarzyna
Piatkowska przeprowadzita w auli
szkolnej warsztaty dla ok. 50 uczniéw
naszego Liceum i Gimnazjum.

14.12.2006 - 186 uczniow z klas
trzecich naszego Liceum obejrzato
spektakl teatralny pt. “Trans-Atlan-
tyk” wedtug Witolda Gombrowicza w
Teatrze im. C. K. Norwida w Jeleniej
Gorze.

14.12.2006 - uczniowie z klas I-lI
naszego Liceum uczestniczyli w
warsztatch  prowadzonych  przez
przedstawicieli Policealnej Szkoty
Detektywéw i Pracownikéw Ochrony
O’'CHIKARA z Wroctawia.

15.12.2006 - przeprowadzone zostaty
wewnetrzne  testy = kompetenc;ji
jezykowych z jezyka angielskiego dla
uczniéw klas drugich Liceum.

15.12.2006 - Katarzyna Kluczyk
- uczennica klasy drugiej Liceum -
zakwalifikowata sie do zawodoéw I
stopnia Olimpiady Fizyczne,;.



Swieta — czas radosci czy smutku?

tatki $niegu wesoto wirujg w tancu,

osniezone drzewka rozbtyskujg
tysigcem sSwiatet, w dali stychac koledy,
wesote dzieci przyklejajg noski do szyb,
wypatrujac pierwszej gwiazdki... Wiele
0s6b w ten sposéb postrzega Swieta.
Jest to dla nich magiczny, niezwykly,
radosny, rodzinny czas. Dla innych
jednak jest to sztucznos¢, obowigzek,
niepotrzebna gonitwa za prezentami.
Dlaczego niektorzy cieszg sie
z nadchodzacych $wiat, natomiast inni
traktujg je jak niemitg koniecznosc¢?
Niektdrzy ludzie bardzo lubig Swieta
Bozego Narodzenia i przygoto-
wania przeds$wigteczne. Kupowanie
prezentéw, ubieranie choinki sprawia
im wiele radosci. Jest to takze czas,
kiedy mogg zapomnie¢ o problemach
dnia codziennego oraz spotkac sie
przy wigilijnym stole z rodzing. Cza-
sami jest to jedyna taka chwila, jedyny
taki dzien w roku, gdy cata rodzina
spotyka sie przy wieczerzy, dzieli sie
opfatkiem, sktada sobie zyczenia,
gdyz na co dzien mieszkajg za
granicg, pracujg tam lub zwyczajnie
nie majg czasu.
Jednak nie wszyscy postrzegajg Swieta
w ten sposob. Nie wszystkim kojarza
sie one z cieptem ogniska domowego.
Biegajg od sklepu do sklepu w poszuki-
waniu drogich prezentéw, aby spetni¢
zachcianki swoich pociech, ktorym
Swieta kojarzg sie tylko z otrzymy-
waniem prezentéw. Porzadki w domu
i przygotowywanie potraw odkfadajg
na ostatnia chwile, gubigc przy tym
catg Swigteczng atmosfere.
Wiele oséb nie lubi Swigt rowniez z in-
nego powodu... Dla dzieci i mtodziezy

Poniedziatek

budzitem sie rano, cho¢ bez

pomocy jakiego$ czasomierza
trudno by byto wywnioskowaé, ze
jest juz ranek. Wszedzie ciemno i ci-
cho. Stangtem niepewnie na nogach
i zawahatem sie. Byto Zle. Ba, nawet
bardziej niz Zle. Byto tragicznie,
wstatem lewg nogg! Przez moment
zastanawiatem sie czy nie wréci¢ do
té6zka i wsta¢ ponownie tym razem
prawidlowo. Po krotkim zastano-
wieniu doszedtem do wniosku, Ze ta-
kie posuniecie nic nie da i pozostaje mi
po prostu bardzo dzi$ uwazac. Reszta
to juz zwykta poranna rutyna. Toaleta,
Sniadanie i marsz do szkoty. Szedtem

pochodzacych z niepetnych rodzin,
Boze Narodzenie taczy sie z trud-
nymi uczuciami. Wygladajac przez
okno, widzg szczesliwe rozesmiane
dzieci, ktore wraz z rodzicami ubierajg
choinke na podwoérku i uzmystawia im

Pamietnik

wiec sobie wolnym krokiem, z duzym
zapasem czasowym, w swietle latarni
i dogasajacego ksiezyca. Na poczatku
wszystko wydawato sie normalne.
Lecz w miare zblizania sie do szkoty
zauwazylem coraz to mniejszg liczbe
osobnikéw ptci pieknej zmierzajacych
w tym samym kierunku co ja. Nie
powiem, zebym sie jakos specjalnie
tym przejat. Zwalitem to wszystko na
zbieg okolicznosci. Dopiero przed
samg brama, gdzie zebrata sie spora
liczba ucznidw naszej szkoty, brak ja-
kichkolwiek kobiet stat sie widoczny.
| jeszcze ta kolejka. ,Cukierki rozdajg
czy co’- pomyslatem i zaczatem sie
przebija¢ pzrez ttum. Gdy dotartem po
niematych wysitkach na przéd tego nie
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to, jak bardzo sg samotni, odrzuceni...
Dlatego tez warto pamieta¢ o takich
osobach i by¢ moze zaprosi¢ je na
Swieta do siebie.

Agnieszka Bednarz

przebijac¢ przez ttum. Gdy dotartem po
niematych wysitkach na przéd tego nie
zwyktego w naszej szkole zgromadze-
nia, moim oczom ukazata sie bramka
do wykrywania metali, a za nig kilku
poteznie zbudowanych ochroniarzy.
,Czyzby pan minister miat zamiar dzi$
odwiedzi¢ naszag placowke, ze takie
zabezpieczenia” — pomyslatem i stwier-
dziwszy, ze nie mam nic do ukrycia,
wzruszytem ramionami i przeszedtem
przez bramke. Bytem z siebie dumny,
gdyz przez bramke przebrnatem bez
problemu. Ale to jeszcze nie koniec.
Okazato sie, ze czeka mnie jeszcze
rewizja osobista. | w ten sposéb na
czas lekcji stracitem komorke, Mp3,
dtugopis i kilka otéwkéw, o duzej



twardosci. Jeden z bodyguardéw
mruczat co$ o bezpieczehnstwie. No
tak mogtem kogos$ skrzywdzi¢ tym
dtugopisem. Machnatem tylko rekg
i udatem sie do $rodka. Kobiet ani
widu ani stychu. Jaki ten $wiat pusty
jest bez nich. Dotartem pod klase,
przy ktérej stali podtamani koledzy.
Zadzwonit dzwonek i wszyscy, czyli
cate szesciu chtopa, ktére pozostato
z trzydziestodwuosobowej  klasy
wtoczyto sie do pomieszczenia. Zaraz
po nas weszta réwniez nauczycielka
niczym swiety Mikotaj dzwigajaca na
plecach ogromny woér. Zrzucita ciezar
i westchneta.

-Dzien dobry- przywitata nas poczym
rozpoczeta tyrade o koniecznosci re-
form oswiaty. Skohczyta jg nazwis-
kiem niejakiego Romana G i pokrétce,
bo tylko potowe lekcji przedstawiata
nam jego program pod krypto-
nimem: ,Zero tolerancji’, w ktérym
wiele punktéw byto dziwnych, jesz-
cze wiecej sprzecznych z prawami
natury, a najwiecej niedorzecznych.
Szczegolne pietno na twarzy mych
kolegdw odcisnat punkt mowiacy o roz-
dzieleniu szkét na meskie i zenskie.
Coz robi¢? Trzeba sie dostosowac.
Najbardziej zajmowat mnie ten tajem-
niczy wor. | wkasnie po zakonczeniu
odczytywania programu pana minis-

tra, nauczycielka siegneta po niego

i uroczyscie poczeta wyjmowac z niego
.e”. Strach przemieszany z dotkliwym
bolem zagoscit na twarzach mych
towarzyszy. Mnie natomiast, jako
mitosnikowi kultury japonskiej, rzeczy,
ktére wyciggneta z swojego wora pani
profesor, bardzo sie spodobaty. Byty
to tadne, delikatne, migkkie... mun-
durki.

-Oto prezent dla naszej szkoly od
pana ministra - rzekta.

Po klasie przetoczyt sie staby pomruk
niezadowolenia. Ach, gdyby z nami
byly nasze drogie kolezanki. Jestem
pewien, ze rozpoczetaby sie prawdzi-
wa debata polegajaca na przekrzyki-
waniu sie. A tak tylko ciche westchnie-
nia i pomruki juz i tak z dotowanych
kolegow.

Lekcja sie skonczyta. WyszliSmy na
korytarz. Wszedzie szaro i smutno.
Nigdzie nie ujrzysz zakochanej pary
wyznajgcej sobie czule mito$¢. Nikt
nie usmiechnie sie do ciebie tadnie
i kuszgco. Na korytarzach tylko pod-
wojone patrole nauczycielskie, corusz
wytykajace najmniejsze przewinienia
i kwitujgce za kazdym razem swoje
upomnienie frazg: Zero tolerancji!
Nie moze sie juz oprze¢ o Sciane
zmeczony uczehn  catogodzinnym
siedzeniem, bo powiedzg mu, ze

niszczy mienie szkoty. Pfi niedtugo
pewnie karzg nam lewitowac¢, wszak
posadzka tez sie Sciera i w rezulta-
cie niszczy. Tak zleciat mi caty dzien
na rozmyslaniach i przestrzeganiu
nowych praw. Instytucja szkoty zmie-
rza ku upadkowi powiadam! Jakze
cztowiek ma przyswajaé wiedze,
kiedy jest zamyslony i smutny. Boze
widzisz i nie grzmisz! Odebratem
swoje rzeczy, po ktére musiatem stac
w kolejkach, jakich nawet nasi dziad-
kowie nie widzieli, a ktére dodatkowo
posuwaty sie do przodu w slimaczym
tempie, bo za nim taki jeden uczen
odbierze swoj sprzet AGD i RTV,
mnie co najmniej 10 minut. Do wiec-
zora mi zeszto. Wrécitem do domu
wykonczony, usmiechngtem sie do
mamy na znak, ze jeszcze zyje

i zasnatem...

Wtorek

Hm, dziwne kto opisat za mnie
poniedziatek?? Koncze moj
pamietniku, bo dopiero co wrdcitem
do domu a zaraz dwudziesta druga
wybije na zegarze. Ale je jestem
zmeczony...

Mateusz ,, Raziel” Matusik

L CHRYZELEFANTYNA - NORMALNOSC INKRUSTOWANA
TEATREM. Istnieje to, co kochasz”

Istnienie w dwoch wymiarach. W wymi-
arach, ktore klaniaja nam sie ,,izmami”.
Realizm i impresjonizm — nie tylko pod
pedzlami, nie tylko na sztalugach. Gdzie
zatem konczy sie jeden, a zaczyna
drugi? Niekiedy jeden prég moze by¢
granica wymiarow. Prog... teatru... ,,Jest
inny swiat...tak wiem, gdzies tu”...

»Zerwat sie rzemyk u mego sandata!”
gralem boga w scenariuszu napisane
byto pamietam skreslatem napisane bylo
LAutor Pisarz Niewidzialna Sita Rezyser
Tworca” dopisatem s przed tworcg a
potem przypomnialem sobie Jacka
Podsiadio — SPROBUJ BYC BOGIEM
taki ogromny stét po lewej stronie sceny w
gtebia przy nimja-bdg miatem przywotywacé
natchnienie siedziatlem (,,...A on milczat...”)
miatem teraz by¢ ,starszym o stowo o dwa
o trzy o wiersZ’ zaczatem pisa¢ a wtedy z
prawej strony sceny wbiegto 12 oséb oni
spacerowali oswajali przestrzen
przestatem pisa¢ (,Stoicka batuta”)
— zatrzymali sie w bezruchu
odchrzaknatem wiercitem sie niespoko-

jnie — przerazeni uciekli w glab sceny
(,Bieg — to wszystko, co czynie na scenie,
bieg do upadtego, nigdy nie wychodzi..”)

zndw zaczalem pisac (,Boja, Panie, kazdym
zmystem WIDZE”) — otrzasneli sie z letargu

podartem zapisane kartki (,Niech
sptonie las, zly las, zly jak caty Swiat”)
pewnym krokiem wyszedtem (,Tak na
niby rzucam wszystko w kat, by tym
razem sie nie pozbierac¢”) a oni zastygli
w bezruchu nie zdazyli uciec. kurtyna.

prog
w Kieszeni wiersz
we witosach zapach teatru

Niekiedy kroki. Duszny zapach pomaranczy.
Wez Zelazko, poki gorace i wyprasyj
sciany. A ten popiot na dywanie? Usituje sie
pognebic¢, aw ten sposdb jest najtaniej. Wi-
ersz na bardzo wazny temat. Jeszcze wiele
innych tytuldw. Notatki na marginesach,
tomikach, oktadkach. Nie powinno sie pisa¢
po ksigzkach. Bardzo wiele madrych stéw.
Zadnych fanfar przed noca. Walka i obrona
naszych latarek, naszych swieczek.
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(P)oszukiwany: Ja

ciemno tak bardzo bardzo czamo i wszedzie
byty manekiny mnoéstwo manekinbw
cale mnéstwo i one tylem do publicznosci
niektdre staly i jak wsrdd nich tak samo
bosy-na-cale-gardto i tak tylem jak one juz
nawet oddychatem w rytm przeszywajgcej
Jsiezycowej” z prawej strony wiasnie z
prawej bo dobro nadchodzi¢ ma z prawej
wszedt Ktos wszedt Kitos i on bigdzit miedzy
manekinami (,Jest nadzieja. Wszedzie jest
nadzieja. Dzi$ Bog rozdaje mleko, a ja mam
skopek”) i fapat je za wyciagniete beztadnie
rece i probowat utworzy¢ taneczne pozy
(,Czekalismy. Pociagi odjezdzaty. Na co
czekamy?Nanas. Jaktonanas?”)ipodszedt
do mnie (,Przeciez my jesteSmy. Stoimy na
peronie!”) Ztapat za reke nasladujgc ruchy
nog zwane chodzeniem udato mi sie zejsé¢
za nim ze sceny. kurtyna.

prog
w kieszeni wiersz
we witosach zapach teatru

Mato wazne rozmowy w okolicach



potudnia. W okolicach skrzyzowania.
W okolicach stycznia minionego roku.
W okolicach gdzie padat pada bedzie
padat deszcz. Wtasnie deszcz padat
w okolicach mato waznych rozméw.

»Nie bedzie dziury w niebie...”

siedzieliSmy we czworke na krzestach zaka-
pturzeni w diugich czamych szatach czem
jest taka teatralna na pigtym polamanym
krzesle lezata ociekajgca biatg farbg maska
krzesta tworzyly koto Swiatto byto zielone do
dzis zielen przywotuje mi na mysl maske
i posmak upadku w ustach siedziatem na
prawo od maski jako pierwszy zdjalem
kaptur wziglem maske w rece pozwalajac
ociekajacej bieli skala¢ teatralng czem
moich szat podatem jg komus siedzacemu
po mojej prawicy (,Szedlem obok ciebie.
Mowites: Dzisiaj mam inng maske, ty tez
mien twarz, bedzie ci Izej.”) ten uczynit po-
dobnie maska przechodzac przez cztery
pary rak wrocita na swoje krzeslo (,Kto nie
wie, co jest zyciem, a co $miercig, pozosta-
nie kameleonem”) wstaliSmy ogladnelismy
nasze biate plamy odznaczajace sie kon-
tfrastowo na czemi czem jest taka teat-
ralna wszyscy razem wziglisSmy maske w
rece ona zburzyta czem te teatralng czem
staneliSmy na palcach i z calym impetem
zrzucilismy biatg maske na teatralne deski
podiogi (,Maska zbyt ciasna. Nie moglem
oddychac¢ z bolu”) ktos pozwolit by muzyka

rébne byto trzymanie kciukow.

Prébne odzianie sie odpow-
iednio. Nawet stres byt probny. Co
wiec bylto prawdziwe?

Co nieco z Herberta

Na pierwszy ogien rzucono nam pol-
ski. Porozdzielano do sal, zabrano
torebki, dano jakie$ dziwne kartki, w
razie gdyby ktos swojej daty urodze-
nia nie pamietal. Moze cho¢ tego
mieliSmy sie tam nauczy¢? Potem juz
byto trzeba umilkng¢ i podstawiac sie
lub rozszerzaé w zaleznosci od prefe-
rencji, wymagan i checi. Gdyby jesz-
cze kto$ wiedziat, co bardziej przyda
sie nam przy rekrutacji na jakies stu-
dia, to juz w ogdle bytoby cudownie,
ale tego to chyba sam Bdg nie wie, nie
wspominajgc o ministrze. Jedenascie
stron nam dali, a przynajmniej tym,
o ktérych moge powiedzieé¢ ,my” -
piszacym poziom rozszerzony. Co
nieco z Herberta nam dali wplecione
w tekst Baranczaka, przeczytaliSmy,
zrozumieliSmy i napisaliSmy. Ze zro-
zumieniem napisaliSmy w zgodzie

wybrzmiata gtosniej i nie wiem czy ona
faktycznie byla glosniejsza czy moze tu
juz byly granice mojej percepcji wziglismy
po kawatku rozttuczonej maski (,VWolatem
smaganie w nieostonieta twarz”)iwyszlismy
kazdy w swojg strone bylo nas czterech
a cztery sg $wiata strony

owadje publicznosci nie majg korca. kurtyna.

prog
w kieszeni wiersz
we wiosach zapach teatru

Smarowatem chleb mastem. Wyszedtem.
Ktocitem sie z sobg i calym Swiatem.
Skakatemdogardta przeznaczeniuiigratem
z niejasnoscia. Wrocitem. Nie, kochanie, nie
chce kawy. Smarowatem chleb mastem.
| znéw nie pamietatem, gdzie potozytem
dtugopis. Pisatem zielong kredka,

,,SiQ”

na papierze szelescita cisza pod powie-
kami grzmialo tylko za oknem taki trwat
spokgj i on tak bedzie jeszcze wiecznos¢
trwat na scenie tylko oswietlony jasnym
Swiattem stat mikrofon budzit konstemacije
no bo ilez mozna patrze¢ na oswietiony
mikrofon a ja z rozkosza zza kulis spijatem
z wielu twarzy te konstemacje wyszedtem
wreszcie powiedziatem wiele sitow stow
tych nie pamietam stowa te napisat po-
eta — samobdjca Swiatlo zgasio zszedtem

Probne?

ze wszystkimi wymogami. Potem
dtugopisy odtozylismy i z petnig pasiji
wzieliSmy sie do wybierania tematu
Szymborska czy tez moze Potop plus
Pamietniki z powstania warszaw-
skiego, poezja czy proza. Po ostat-
nim starciu ze stateczng noblistkg
na wewnatrzszkolnej maturze wiele
0sbb nie miato dylematu, inni, ktérzy
lekture sienkiewiczowskiego dzieta
zakonczyli na oktadce, tez raczej
dtugo sie nie zastanawiali. | tak oto
zakonczyt sie pracy naszej dzieh
pierwszy.

Steffen Moeller czy Roan Atkinson

Nadszedt czas na jezyk obcy. Tu
juz armia rozszerzonych sie nieco
rozrzedzita. PisaliSsmy rozprawki,
opowiadania i recenzje niezaleznie
od jezyka, w zaleznosci od ambiciji.
Po tej czedci jeszcze usmiech goscit
na naszych twarzach. U podsta-
wowych bywato rdznie, od zatamania
po petne zadowolenie. Ogolna kon-
kluzja napawata optymizmem u jed-
nych jak i drugich, az nie nastat
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ze sceny slycha¢ byto moje kroki (,Jest
we mnie zgoda na mrok”) swiatto snow
rozjasnito pusty mikrofon zza kulis niewi-
doczny powiedziatem ten sam tekst po os-
tatnim moim stowie $wiatto zgasto a potem
znéw rozblysto uswiadamiajgc natretng
obecnos¢ pustego (,Obojetnos¢  objec
straszna”) mikrofonu milczatem. kurtyna.

przedzierajac sie przez drapowania kurty-
ny przechodzac na przestrzat przez scene
a potem rownie zuchwale rozgarniajac
krzesta wsréd widowni méwitem:
,Przepraszam was bardzo; bardzo was
przepraszam.. czy nie zostawitem tu gdzies
moich kluczy? Miatem te klucze przeciez,
to byly jednak moje klucze, musze je mieg,
$a mi potrzebne po prostu, wam nic po tych
kluczach, a ja nie wejde do domu bez tych
kluczy, bo to sg moje klucze, kochani, do
moich drzwi.. przepraszam was bardzo..
czy nie zostawitemn tu gdzie$ moich drzwi?
Miatem te drzwi, przeciez to byly moje
drzwi, te drzwi sg mi po prostu potrzebne,
bo nie bede maégt nigdy.. zniknij sie, Sciano.
Niech raz strace.. zniknij sie¢ —
wyszedtem tylnym wyjsciem

,Gwizdy. Same gwizdy. Pomimo to
brne dalej do konca.”
MiMo GwlIzDo6W. Ad FiNeM (!)

Justyna Oleksy

koniec przerwy. | oto nastat czas
stuchania i czytania. Zakodowano sie,
komisyjnie sprawdzono sprzet au-
dio i zaczeto. Wypetniano test dziel-
nie, z petnig pasji i zaangazowania,
niezaleznie od tego czy tekst byt
zrozumiaty czy tez moze wszystko
zlalo sie w jeden chrzeszczacy
dzwiek. PowypetnialiSmy co trzeba
i uciekliSmy stamtad od tej jawnej de-
maskacji naszych brakéw. Awczesdniej
jako bonus zadzwonit mu telefon,
podobno nawet z przewodniczgca
komisji sie ktocit, wezwano dyrek-
tora i dopetniono procedur. Szkoda,
ze wysziam wczeéniej. Tym razem
gtosy byly te same, mianowicie ,Co to
byto?”.

Trzeci czyli ostatni

Mowia, Zze proste byto. Wszyscy ge-
neralnie tak moéwiag, niezaleznie od
poziomu i przedmiotu.Ciekawe, czy
nie jest to tylko prostota pozorna.
tatwe uczynmy trudnymi, a trudne
nie do rozwigzania. Moze taka byta
idea przySwiecajgca autorom tego



wszystkiego, a moze kazda inna
duzo bardziej zawita, zagmatwana
w swej prostocie. Pewnie nigdy sie
tego nie dowiemy. Przeciez ogdlna
konkluzja tatwosci nieprzygotowanej
masy dziwi¢ musi. Lecz czy zadziwi?
Zaczekajmy na wyniki.

Wyniki albo epilog

Ciekawe, co czuje kto$ czekajacy na
wynik testu na obecnosc wirusa HIV,
ktos kto umitowatl sobie przygodny
seks lub ¢pat za duzo. Ciekawe, co
czuje kto$ czekajacy na wyniki prob-

nych matur ktos, kto naprawde chciat
je dosta¢. Ja nie chciatam, wiec nie
wiem. Miatam racje, ze nie chciatam.
Dla jednych triumf dla innych porazka.
Dla mnie? Cigg cyfr...

M. T. Prociak

STUDNIOWKA ZA PASEM!!!
- ciag dalszy przed imprezowej goraczki!

ak powszechnie wiadomo imprezy,

takie jak studnidwka, najbardziej
absorbujg kobiety... i nic w tym dziwnego,
albowiem ku zdziwieniu meskiej czesci
studnidwkowiczéw, zeby dama byta
piekna, musi czasem cierpieC i wiozy¢
w to troszke pracy. A ja mam kilka wska-
zowek; jak przed studniéwka postarac sie
0 ujmujacy wyglad.... Na poczatek co$
dla cery. Istniejg réznorakie maseczki,
ktére mozna szybko i wygodnie wykonaé
w domu. Jest to doskonata alternatywa
dla pieknosci leniuszkow.
Pierwsza maseczka idealna jest dla
dziewczyn chcacych mie¢ promienistg
twarz, a jednoczesnie majacych kilopoty
z przetluszczajgca sie cera. Polecam
maseczke z marchewki!
Oto sktadniki: marchewka i maka pszen-
na.
Sposéb  wykonania: utrze¢ na jak
najgestszych  oczkach na  tarce
marchewke lub dwie - wedtug potrzeb,
a nastepnie do miseczki z utarta
marchwig wsypa¢ odrobine maki, aby
zwigzata ona sok. Gotowg maseczke
natozy¢ na twarz, a po 15 minutach zmy¢
cieptg woda. Maseczka nadaje wspaniaty
koloryt skérze!
Kolejna cud-maseczka, jaka zaproponuje
nadaje sie do kazdego rodzaju cery.
Jej przygotowanie zajmuje zaledwie 5
minut i mozna jg zrobi¢ takze w zaciszu
wiasnego domu. Wystarczy utrze¢ mate
jabtko na tarce z gestymi otworkami,
wymieszac z tyzka maki ziemniaczanej
lub kukurydzianej i kilkoma kroplami soku
z cytryny. Maseczke naktadamy na twarz
na 15 minut, a nastepnie zmywamy na
przemian zimna, i cieptq wodg .
Prawda, Ze to tak banalnie proste? A jaki
efekt!
Mam takze co$ dla zmagajacych sie z na-
czyniami krwionosnymi. Osoby cierpigce
na chorobe naczyhn krwionosnych (na-
czynidwka), ktéra objawia sie zwykle
matymi czerwonymi pajaczkami
wystepujacymi na skérze twarzy i nog
mogq zafundowac sobie kompres, ktory
przygotowa¢ mozna z jednej lub dwdch
tyzek siemienia Inianego i tyzki miety.
Mieszanke owa zalewamy jedng szklanka,

wrzagtku. Po 20 minutach przecedzamy
ziota i gestg papke naktadamy na chore
miejsca, ktére przykrywamy cieplym
kompresem na ok.15 minut.

Niezwykle waznym zabiegiem jest
oczyszczanie skory twarzy i szyi. Na
rynku jest wiele preparatéw utatwiajgcych
ten zabieg. Oczywiscie oczysci¢ mozemy
rowniez na sposéb domowy: przygotowu;j-
my zaparzone ptatki owsiane, ktérymi de-
likatnie masujac myjemy twarz i szyje. Po
takim zabiegu nasza skora jest dobrze
oczyszczona i lepiej ukrwiona. Pamigtac
jednak trzeba, by takich zabiegéw nie
robi¢, gdy na twarzy mamy wykwity typu:
wypryski, ropnie, zapalenie meszkéw
witosowych, poniewaz nawet taki domowy
piling moze nies¢ za sobg ryzyko roz-
przestrzenienia wykwitow na catg twarz.
Dla cer tradzikowych doskonata bedzie
maseczka przygotowana z ugotowanej
cebuli, roztartej na miazge i wymieszanej
z tyzka maki kartoflanej. Takg maseczke
ktadziemy na twarz na 30-45 minut i zmy-
wamy jg wywarem z rumianku.

Dla cery tlustej, ze skionnosciami do
wypryskow  mozemy  wykorzystac
maseczke z niewielkiej ilosci drozdzy
wymieszanych z cieptym mlekiem. Masa
powinna mie¢ dosy¢ gestg konsystencje.
Rozprowadzamy jg na twarzy i dekolcie,
a po 10 minutach zmywamy.

Dla cer tradzikowych doskonata bedzie
maseczka przygotowana z ugotowanej
cebuli, roztartej na miazge i wymieszanej
z tyzka maki kartoflanej. Takg maseczke
ktadziemy na twarz na 30-45 minut i zmy-
wamy jg wywarem z rumianku.

Dla cery tlustej, ze skionnosciami do
wypryskow  mozemy  wykorzystac
maseczke z niewielkiej ilosci drozdzy
wymieszanych z cieptym mlekiem. Masa
powinna mie¢ dosy¢ gestg konsystencje.
Rozprowadzamy jg na twarzy i dekolcie,
a po 10 minutach zmywamy.

Ateraz kilka nowinek ze $wiata kosmetyki
na temat owockéw, ktére kazdy tak bar-
dzo przeciez lubi! Odkrycie dobroczyn-
nego dla ludzkiej skéry dziatania kwasow
AHA spowodowato przetfom w kosme-
tyce. Okazato sie, ze ujedmiajg tracacq
elastycznos¢ skére, doskonale zluszczajg
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naskérek oraz znacznie zmniejszajg
wydzielanie  fojotoku. Dodatkowo
zawierajg olejki eteryczne dziatajgce an-
tyseptycznie i oczyszczajaco oraz olejki
roslinne bogate w nienasycone kwasy
tluszczowe, lecytyne, pektyne, enzymy,
prowitaminy i witaminy, sole mineraine.
Kuracja zaréwno z gotowych preparatow
jak i przygotowywana w domu z owo-
cOw dziata wspaniale na skére tlusta,
poszarzatg i grubg. Osoby majace cere
delikatng, wrazliwg ze sktonnosciami do
podrazniery i uczulenr powinny najpierw
wyprébowaé czy maseczka z danego
owocu nie dziata uczulajaco.

Cytrusy

Cytrusy zawierajg duzo witaminy
C i kwaséw AHA. Wykorzystujac te
owoce do maseczek spowodujemy,
ze nasza skoéra lekko sie rozjasni,
zrogowaciaty naskorek sie ztuszczy,
pory pozamykajq sie i $ciagna.

Dla cery suchej i normalnej najprostsza
maseczke uzyskamy mieszajgce sok
(z cytryny, pomarancza lub grejpfruta)
z niewielkg iloscig naturalnej oliwy i piang
ubitg z jednego biatka lub zéttka.

Banany

Magazyn odzywczych witamin, magnezu,
zelaza potasu i fosforu to banany. Majg
zastosowanie przy zmiekczaniu suchej

i tuszczacej skory, tagodzag podraznienia
i poprawiajg elastyczno$c¢ .

Banana rozgniatamy na papke, mie-
szamy z 3 tyzeczkami twarozku lub gestej
Smietany. Naktadamy na twarz, tokcie,
dionie i kolana na 15 minut .

Maliny

Oprocz  wspaniatego  smaku, maliny
rowniez potrafig doskonale odzywi¢ skore,
poniewaz zawierajg catg mase witamin
(A, E, B2, PP) oraz sole mineralne .
Niezwykle prosty preparat odzywczy
mozna przygotowaC z rozgniecionych
malin wymieszanych z otrebami pszen-
nymi, zéttkiem i miodem .



Ogoérek

Wybielajgco, zmiekczajaco dziata naj-
zwyklejszy zielony ogoérek. Skuteczny
jest tez w walce z niechcianymi piegami,
efektem opalania sie.

Wystarczy potozyé cienkie plasterki
ogorka na twarz i powieki. Dla skory
bardzo wysuszonej zaleca sie stary
ogorek wymieszac¢ z tustym twarogiem.
Oczywiscie mozna réwniez w sklepie
zaopatrzy¢ sie w gotowe preparaty na
bazie ogodrka.

Jabtka

Ich zaletg jest przede wszystkim to, ze
dostepne sa przez caty rok oraz réwniez
przystepna cena i réznorodnos¢ ga-
tunkow.

Starte jabtko nalezy wymieszaé z jogur-
tem lub miodem. Po 20 minutach taki
okfad wspaniale nawilzy suchg cere,
a tlusta rozjasni.

Mango

Ten egzotyczny owoc jest stosunkowo
rzadko wykorzystywany. Jego cena jest
stosunkowo wysoka w poréwnaniu do
innych owocow, ale raz na jaki$ czas
mozemy zafundowaC sobie odrobine

luksusu.

Rozgnieciony migzsz mieszamy z gestg
Smietang i trzymamy na twarzy przez pét
godziny. Taki zabieg bardzo skutecznie
uelastycznia skore twarzy i szyi oraz ma
dziatanie nawilzajace.

Marchewka

Marchewka jak wszyscy doskonale
wiedzg poprawia wyglad naszej skory
nadajac jej wspaniaty kolor. Dodatkowo
pomaga leczy¢ drobne otarcia i urazy.
Maseczki z marchewki nadajg sie dla
cery suchej i wrazliwej.

Sok z marchwi musimy wymieszac
z kietkami pszennymi i trzyma¢ na
twarzy przez 15 minut.

Na delikatne owocowe pillingi usuwajace
zrogowacialy naskorek mozna uzyé
rowniez surowaq i startg na miat kukurydze
oraz preparaty przygotowane z moreli
i brzoskwin. Rozgniecione owoce bez
zadnych dodatkow ujedrnig, odzywig
i wygtadza cere.

Dla par tanczacych poloneza w trosce
o ich dfonie, ktdrym moze zdarzy¢ sie
przemarzngg, a ktére jak reszta ciata chca,
tez pieknie wyglada¢ mam skuteczng
rade. W bardzo mrozne dni, gdy zdarzy
sie nam wyjs¢ z domu bez rekawiczek
i przemarzng nam dionie, pomocny
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bedzie sok z kiszonej kapusty, ktory
pomoze im odzyska¢ forme. Wystarczy
natrze¢ przemarzniete dfonie sokiem
z kiszonej kapusty.

To narazie tyle na temat przygotowan do
studniéwki! Powodzenia!

Agnieszka Nosal

Sport

Witam bardzo serdeczne!

Dzis, 9 listopada, znajdujemy sie na
kamiennogorskiej ptywalni na Szkol-
nych Mistrzostwach w ptywaniu.
Uwaga! Zawodnicy wychodzg z szatni:
co za sylwetki, co za miesnie! Drodzy
panstwo pierwszy zawodnik zajmuje
swoje miejsce! I....plusk do wody. Juz
ich nie ma. Pomkneli niczym Otylia
Jedrzejczak lub Tomasz Korzeniow-
ski. Juz zawodnik na drugim torze robi
nawrét i juz prosze panstwa mamy
zwyciezce. To nasz pierwszoklasista
ze swoja druzyng odbierze Puchar
Dyrektora Szkoty. To wtasnie ucznio-
wie kl. Id zostali mistrzami tegorocz-
nych zawodow szkolnych. To nasi
przyszli olimpijczycy.

Prosze Panstwa! Co tu sie dzieje !!!
Kolejne zawody, kolejne sukcesy. Dzi-
siejszy dzien (23listopada) zapowiada
sie gorgco. Uczniowie z naszej szkoty
walczg w Powiatowych Mistrzostwach
w ptywaniu. Jaki im pdjdzie? Czy
zdobedziemy medale?

Juz sg nasze dziewczyny,
stanowiska. |I...ruszyty do boju.
Pierwszy nawr6t. Zawodniczki idg
réwno, wszystko sie okaze za kilka
sekund. Ostatnie metry! Czy nam

zajety

ptywaczki najlepsze.

Teraz kolej na chtopcdw, czy pokazg
klase i zdobedg drugi zloty medal dla
szkoty??

Sedzia dat znak. Chitopaki ruszyli.
Nasze ptywaczki swietnie dopingujg
swoich kolegéw. Co tu sie dzieje?!!
Drodzy Panstwo! Kolejny medal, kolej-
ne ztoto. JesteSmy niepokonani! Te-
raz tylko medale, gratulacje i mozemy
sie szykowaé do kolejnych zawodow,
tym razem zawodnicy zmierza sie ze
stotem tenisowym i paletka.

19 grudnia odbedg sie Szkolne Mis-
trzostwa w tenisie stotowym. Chetnych
prosimy o zgtaszanie sie do nauczy-
cieli uczacych W-Fu.

Wszystkim zwyciezcom gratulujemy
i zyczymy dalszych sukcesow!

Kasia Homoncik, Paulina Szczupak,
Maciek Bembenek



